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Mandag, 19. januar

Kl. 09:00 - 11:00
Registrering - Kaffe — Te
Utstilling

Kl. 11:00-11:15
Velkommen til den 14. nasjonale kongressen REHAB-2026
v/ kongressleder Jan Bglstad og mgteleder Kirsten Saether

Velkommen til Trondheim, med Norges st@grste kommunale rehabiliteringssenter!
v/ varaordfgrer Gro Eide, Trondheim kommune (ordfgrer Kent Ranum har permisjon)

Kl. 11:15 - 12:30 | perspektiv av Riksrevisjonens rapport av februar 2024

KI. 11:15-11:25
Intro
v/ direktgr Einar Magnus Strand, Sunnaas sykehus HF

KI. 11:25-11:40
Innspill fra Norsk Fysioterapeutforbund,
v/ forbundsleder Stig Flgisland, Norsk Fysioterapeutforbund

KI. 11:40 - 11:55
Innspill fra faggruppe Rehabilitering NSF,
v/ leder Brynhild Furelid og nestleder Anja Tombre Skeie

KI. 11:55 - 12:20
«Kutt i rehabiliteringen er galskap»,
v/ forbundsleder Tove Holst Skyer, Norsk Ergoterapeutforbund

KI. 12:20 - 12:30
Samtale om konsensuslinjen
Ordstyrer; Kirsten Seether

Kl. 12:15-13:30
Lunsj
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Kl. 13:30 - 14:00
Nasjonal plan for rehabilitering
v/ seniorradgiver Sigrunn Gjgnnes, Helsedirektoratet

Kl. 14:00 - 14:30
Hvorfor far ikke rehabiliteringsfeltet et skikkelig 1gft?
v/ instituttleder Jan Egil Nordvik, OsloMet, Fakultet for helsevitenskap, Inst. for atferdsvitenskap

Kl. 14:30 - 15:00
Innovasjon i rehabilitering, -endring av organisasjon og praksis for utvikling av bedre tjenester,
v/ avd. leder Carina Kolnes, Avd. rehabilitering, lsering og friskliv, Indre @stfold kommune

Kl. 15:00 - 15:30
Kaffe — Te — Utstilling

Kl. 15:30 - 16:00

Samhandling er veien til malet, -et prosjekt med KS, NAV og kommunene i Agder
v/ spesialradgiver Frode Selbo, NAV Hjelpemidler, styringsenheten og

avd. direktgr Janne Gundersen, NAV Hjelpemidler Agder

Kl. 16:00 - 16:30

Kunnskapsbasert oppfglging av langtidssykmeldte: Leerdommer fra forskning
erfaringer fra NOW WHAT-prosjektet,

v/ professor Randi Wagg Aas, OsloMet og Universitetet i Stavanger

Kl. 16:30-17:00
Kaffe — Te - Utstilling



https://www.oslomet.no/om/ansatteoversikt?unitcode=hv
https://www.oslomet.no/om/ansatteoversikt?unitcode=hv&sectioncode=hv-u-av
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Kl. 17:00 - 18:15
Kongresseminar 1-4

KS-1 Maleverktgy

KS-1-1 Muligheter ved bruk av standardiserte maleverktgy i rehabilitering i
kommunehelsetjenesten
v/ fysioterapeut Ase Bergheim, Oslo kommune, Helseetaten,
Forsterket rehabilitering Aker

KS-1-2 Bruk av kartleggingsverktgy innen somatisk rehabilitering.
Resultater fra ASSS-nettverkets utviklingsprogram?*,
v/ spesialradgiver Eilin Ekeland, Drammen kommune

KS-2 Kommunal rehabilitering
KS-2-1 Styrke et tverrprofesjonelt arbeidsmiljg.
Erfaringer fra strukturert gruppeveiledning og stgtte i avdeling
ved Trondheim Rehab-senter,
v/ fysioterapeut Daniel Solheim og fysioterapeut Gunhild Kippe Szether,
Trondheim kommune, Trondheim rehabiliteringssenter

KS-3 Kl som verktgy
Hva Kl er, og praktisk nytte i helsetjenesten
v/ anskaffelsesradgiver Christina Bjgrke Berntsen, Arendal kommune

KS-4 Helsekompetanse
Hvordan inngar helsekompetanse i rehabilitering?
Hva er helsekompetanse? Og hvordan er den norske helsekompetansen?,
v/ professor Hanne Sgrberg Finsbraten, Universitetet i Innlandet

Model for a jobbe med helsekompetanse i helsetjenesten,
v/ professor emerita Marit Kvangarsnes, NTNU

Helsekompetanse i rehabilitering, -pasientopplaering en grunnsten,
v/ sykepleier Tuva Nitteberg, Sunnaas sykehus

KS-5 Hverdagsrehabilitering
Hverdagsrehabiliteringens fremtid, et sted mellom dystopi og utopi??
- om begrepsbruk, signaler og innhold,
v/ spesialkonsulent og prosjektleder Hilde Katralen, Oslo kommune, Helseetaten

Kl. 20:15 - 23:00
TAPAS OG BLUES
Kl. 21:30; Konsert med Daniel Eriksen

Vi serverer Tapas av beste kvalitet — Blues av ypperste klasse — i verdensklasse

*(ASSS (Aggregerte Styringsdata for Samarbeidende Storkommuner) er et samarbeid mellom
Norges 12 stgrste kommuner og KS for @ samle inn og analysere ngkkeltall),
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Tirsdag, 20. januar

KIl. 08:50 — 12:30 PARALLELLSESIONER A B C

A

Kl. 08:50 — 10:00

A-1 Rehabilitering i kommunehelsetjenesten

A-1-1 Kognitiv rehabilitering for mennesker med demens,
v/ prosjektleder og ergoterapeut Snorre Larsen Tveit, Trondheim kommune,
enhet for ergoterapitjenester

A-1-2 Funksjonell kognisjon i ergoterapeutisk rehabilitering, fra implementering til malrettet praksis, {
v/ fagansvarlig ergoterapeut Kathinka Granum Selmer-Olsen, Oslo kommune,
Forsterket Rehabilitering Aker

A-1-3 Fysisk og sosial aktivitet ved dggnbasert rehabilitering,
v/ fysioterapeut 1 Henrik Felle Behn Gustavsen, Oslo kommune, FRA

A-2 Rehabilitering og hjerneslag

A-2-1 Klinikeres behov i utviklingen av en digital Igsning for a stgtte personlig tilpasset
rehabilitering etter hjerneslag — en kvalitativ studie,
v/ spesialfysioterapeut Jeanette Svarstad, Helse Fgrde HF, Fgrde sentralsjukehus,
avdeling for fysikalsk medisin

A-2-2 Mestring av hverdagsaktivitet: Effektiviteten av PRPP-intervensjonen for personer
med kognitive vansker etter ervervet hjerneskade: Single-case experimental designs
med multiple baselines.

v/ fgrsteamanuensis og studieprogramleder Marte @rud Lindstad, NTNU,
Institutt for helsevitenskap Gjgvik

A-3 Arbeidsrettet rehabilitering i spesialisthelsetjenesten

A-3-1 Arbeidsrettet rehabilitering i spesialisthelsetjenesten - Friskgardsmodellen
v/ legespesialist i fysikalsk medisin og rehabilitering Trond Iversen og
fagleder Tonje Bergin, Friskgarden

A-4-1 Utvikling av unit til synskartlegging i e-konsultasjoner,
v/ nevrosynspedagog og ortoptist Judith Fjeldberg, Finnmarkssykehuset HF,
Klinikk Kirkenes og avd. leder e-helse Rolf-Ole Frantzen, Finnmarkssykehuset HF

A-4 Spesialisert rehabilitering

A-4-2 Videobasert veiledning av fgrerhundbrukere — vinn-vinn for bruker og tjenesteutgver!
v/ sjefsforsker og leder Kristin S. Fuglerud, Norsk Regnesentral, Fagomradet digital
inkludering

A-5 Mentorbasert aktiv rehabilitering, |

A-5-1 Aktiv rehabilitering — mentorbaserte aktivitetscamper for personer med ervervet
nevrologisk skade,
v/ prosjektkoordinator Kristine Eide Sgrland og prosjektkoordinator @yvind Lie,
Sunnaasstiftelsen
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B

KI. 10:15 - 11:15

B-1
B-1-1

B-1-2

B-2

B-3
B-3-1

B-4
B-4-1

B-5-1

Rehabilitering i spesialisthelsetjenesten
Rehabilitering i omstilling: Hvordan skape sammenhengende pasientforlgp med fysisk
og digital oppfalging?

v/ prosjektleder Josefine Heia AiR Rehabiliteringssenter og

daglig leder Gro Boge Aasheim, Sgrlandets rehabiliteringssenter Eiken,

En ny rapporteringslgsning gjgr rehabiliteringsdata synlige, forstaelige og nyttige,
v/ forskningsleder PhD Tarja Rajalahti Kvalheim,
Rgde Kors Haugland Rehabiliteringssenter

Kreftrehabilitering

Arbeidsrettet rehabilitering i kommunehelsetjenesten

Fra ufer til arbeidsfgr- arbeid som mal og virkemiddel,

v/ seksjonssjef Dugald Hultberg og spesialkonsulent Mikal Raheim,
Oslo kommune, Velferdsetaten, seksjon Nyttig arbeid

Hjerterehabilitering

Presentasjon av «fersk» faglig veileder for hjerterehabilitering:
Tverrfaglig samarbeid og rehabilitering av ulike diagnosegrupper,
v/ spesialist i fysikalsk medisin og rehabilitering, Phd, forsker og
overlege Jostein Grimsmo, Lovisenberg Rehabilitering

Mentorbasert aktiv rehabilitering, Il

«Jeg gikk fra & eksistere til 3 aktivt leve» - en kvalitativ studie av erfaringer fra en
mentorbasert Aktiv rehabiliteringscamp,

v/ prosjektkoordinator Heidi Kjsernes, Sunnaasstiftelsen og

fysioterapeut PhD Pia Wedege, Sunnaas sykehus, avd. for oppfaglging av ryggmargsskader
og Sunnaasstiftelsen
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C

KI. 11:30 - 12:30

C-1
C-1-1

C-2
C-2-1

C-2-2

C-3-1

C-4-1

C-5
C-5-1

C-5-2

Kvinnehelse og rehabilitering

Barselkvinnen, -den glemte pasienten,

v/ fysioterapeut PhD Signe Nilssen Stafne, St. Olavs Hospital, Rehabiliteringsklinikken
(ogsa leder av faggruppen for kvinnehelse i Norsk fysioterapeutforbund)

Sjeldne diagnoser

Styrket mestring med EPIO: app-basert smertemestring i hjerterehabilitering for sjeldne,
arvelige bindevevssykdommer,

v/ fysioterapeut PhD Katrine Bostrgm, Nasjonalt senter for sjeldne diagnoser,
Sunnaas sykehus HF

Rask evaluering av rehabiliteringstilbudet ved MS-Senteret Hakadal,
v/ FoU-leder og spesialergoterapeut Inger Grethe Lgyning, MS-Senteret Hakadal AS

Arbeidsrettet rehabilitering pa tvers av nivaer

Pilotprosjekt: Utprgving av arbeidsplassdialog i arbeidsrettet rehabilitering for a sikre
arbeidsdeltagelse hos langtidssykmeldte,

v/ ergoterapeutspesialist arbeidshelse Kristin Haugen, Stiftelsen Hernes Institutt

Forskning og utvikling

Hvorfor tas ikke tilgjengelig evidens i bruk? — Implementeringens utfordringer i
rehabilitering, fra teori til praksis,

v/ fgrsteamanuensis og studieprogramleder Marte @rud Lindstad, NTNU, avd. Gjgvik

Digitale hjelpemidler

Digitale konsultasjoner og erfaringer med a ringe pasientene i forkant av
rehabiliteringsopphold,

v/ klinisk leder Eli Anne Nyerrgd Kvarme, Lovisenberg Rehabilitering

Digital hjemmeoppfglging afasi @

v/ radgiver Hege Eiklid, Innocom
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Kl. 12:30 - 14:00
Lunsj

PLENUMSESJON - 2

Kl. 14:00 - 14:30
Tittel kommer,
v/ klinikksjef Britt-Elin Lurud, Rehabiliteringsklinikken, St.Olavs Hospital HF

Kl. 14:30 - 15:00
Bedre systemer for bedre rehabilitering, -klassifikasjoner, retningslinjer og registre,
v/ klinikkoverlege og professor Frank Becker, Sunnaas sykehus HF

Kl. 15:00 - 15:30
Ledelsesutvikling ma prioriteres!
v/ universitetslektor Ruth Marie Stensland Donovan, Hggskulen pa Vestlandet

Kl. 15:30 - 16:00
Kaffe — Te - Utstilling

Kl. 16:00 - 16:30

Prioriteringer i helsetjenesten — kriterier og utfordringer

- Med skrablikk til rehabiliteringstjenesten

v/ dir. for medisin og helsefag (fagdirektgr)Trude Basso, Helse Midt-Norge RHF

Kl. 16:30-17:00

Erfaringer med Helsefellesskap. Organisering. Samhandling. Evaluering,

v/ samhandlingsleder for kommunene Jonas Sjgmaeling, Steinkjer kommune
og samhandlingssjef Sverre Bugge Midthjell, Helse Nord-Trgndelag HF

Kl. 17:00-17:30

Rehabilitering ved kognitive utfordringer.

Hvordan PRPP (Perceive, Recall, Plan, Perform) kan bidra til gkt aktivitetsutfgrelse
og mestring av hverdagslivet,

v/ fgrsteamanuensis Linda Stigen, NTNU, Institutt for helsevitenskap

Kl. 19:45
Festmiddag
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Onsdag, 21. januar

Kl. 09:00 - 09:30

Malrettet rehabilitering i primeaerhelsetjenesten,

v/ fagansvarlig fysioterapeut Joakim Mostue Halvorsen, Oslo kommune, Helseetaten,
Forsterket rehabilitering Aker

Kl. 09:30 - 10:00
Digitale helsetjenester innen rehabilitering, anno 2026
v/ avd. leder Geir Ove Karlsson, Sunnaas sykehus HF, avd. for funksjonsvurdering

Kl. 10:00 - 10:30
Teknologier i rehabilitering, -dagens muligheter og forventninger til de neste arene,
v/ leder Charlotta Hamre, Sunnaas sykehus HF, enhet for rehabiliteringsteknologi

Kl. 10:30 - 11:00
Kaffe — Te - Utsjekking

Kl. 11:00-11:30

Trening som medisin,

v/ leder Inger-Lise Aamot Aksetgy, Nasjonal kompetansetjeneste Trening som medisin,
St. Olavs Hospital HF

Kl. 11:30-12:00

Betydning av kommunal slagkoordinator for a forebygge funksjonstap etter hjerneslag.
Resultater fra LAST-long studien, -en langtidsoppfelging av slagpasienter,

v/ professor Torunn Askim, NTNU, Institutt for nevromedisin og bevegelsesvitenskap

Kl. 12:00-12:15
Trekning av premier

Kl. 12:15-12:45

Arbeidsrettet kreftrehabilitering,

v/ seksjonsleder, overlege, spes. psykiatri Tone Skaali, Oslo universitetssykehus, seksjon for
psykososial onkologi, mestring og rehabilitering (f@rstelektor Universitetet i Oslo,

Avdeling for atferdsmedisin)

Kl. 12:45-13:15
Mitt perspektiv for rehabiliteringsfeltet etter 20 ar som leder for Sunnaas
v/ dir. Einar Magnus Strand, Sunnaas sykehus HF

Kl. 13:15
Brunch



https://www.ntnu.no/inb

