
 
 

 

 
   FAGLIG FORUM 
   FOR HELSE- OG SOSIALTJENESTEN 

 

 
 

PROGRAM; 
 

DEMENS – 2024 
- ny kunnskap, forskning og praksis 
 

Quality Hotel Expo, Oslo/Fornebu, 11. – 12. mars 2024 
 
 

 

Mandag, 11. mars 
 

Kl. 09:00 – 10:00  
Registrering  
 

Kl. 10:00 – 10:30 
Nasjonale og kommunale demensutfordringer. Nasjonalforeningens arbeid med folkehelse og demens, 
v/ generalsekretær Mina Gerhardsen, Nasjonalforeningen for folkehelsen 
 

Kl. 10:30 – 11:30   
Status for nasjonal og internasjonal forskning – enda nærmere løsning av demensgåten? 
v/ professor Tormod Fladby, Akershus universitetssykehus HF, nevrologisk avdeling og UiO  
 

Kl. 11:30 – 12:00      
Diagnostikk og utredning i spesialisthelsetjenesten 
v/ overlege Marianne Lid Kvaale, Diakonhjemmet sykehus 
 

Kl. 12:00 – 13:00    
Lunsj 
 

Kl. 13:00 – 13:45    
Hva vi vet om forebygging av demens? 
v/ professor Svend Davanger, Universitetet i Oslo 
 

Kl. 13:45 – 14:30   
Aktuelle rettsregler ved kognitiv funksjonsnedsettelse 
* Selvbestemmelsesrett, personlig integritet og menneskeverd 
* Krav til et gyldig samtykke  * Vergemål, nye regler fra 2023 
* Mulighet for å anvende tvang i pleie og omsorg  * Fremtidsfullmakt 
v/ professor Aslak Syse, Institutt for offentlig rett, Universitetet i Oslo    
 

Kl. 14:30 – 14:45    
Kaffe/te/PopCorn og SoftIce   
 

Kl. 14:45 – 15:30    
Nytt sykehjem i Oslo; til inspirasjon og glede for beboere og ansatte. Som modell for oss andre? 
Dronning Ingrids hage er en ny hageby med boliger, omsorg og ulike tilbud for mennesker med 
demens. 130 sykehjemsplasser og et tilrettelagt uteområde. Ideologi – Organisering – Drift 
v/ institusjonssjef Katrine Selnes, Dronning Ingrids hage, Oslo kommune 
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Tirsdag, 12. mars 
 

Kl. 09:00 – 10:00 
Å bli utpekt som Demenskommune; et forbilde, utstillingsvindu og en mal? 
Om arbeidet for personer med demens, demenskoordinatorens roller, oppgaver og utfordringer.  
 

Å være pårørende,  
v/ demenskoordinator og spesialsykepleier i hukommelsesteamet, Mona Bekkhus-Wetterberg,  
Ås kommune og pårørenderepresentant Kristin Volley, medlem av arbeidsgruppa for Demensvennlig 
samfunn og en av pårørende fra Demenskoret som ble sendt på NRK 
 

Kl. 10:00 – 10:15  
Kaffe/te/PopCorn og SoftIce   
 
Kl. 10:15 – 11:15 
En helhetlig omsorg for personer med demens; Miljøtiltak som virker! 
v/ lege, pHd, musiker og forfatter Audun Mykja, Senter for Livshjelp 
 

Kl. 11:15 – 12:00 
 "Der skoen trykker - pårørendeperspektivet", 
v/ rådgiver Marianne Næss, Demenslinjen i Nasjonalforeningen 
 

Kl. 12:00 – 13:15 
Lunsj 
 

Kl. 13:15 – 14:00 
Hva har vi lært av NRK-programmet Demenskoret?»  Musikk og personer som lever med demens, 
v/ professor Karette Annie Stensæth, Norges Musikkhøgskole 

 
Kl. 14:00 – 14:30 
Dialogtime: Om demensteam og hukommelsesteam; Erfaringer fra utvalgte kommuner. Spørsmål og 
svar. 
Vi inviterer til samtale og dialog om «best praksis» 
 

Kl. 14:30 – 15:10 
Medikamentadministrasjon til demente. Erfaringer med velferdsteknologiske løsninger, 
v/ NN 
 

Kl. 15:10 – 16:45 
Filmextra – Dokumentarfilmen 
«Det er ikke slut endnu» 
Det danske pleiehjemmet Dagmarsminde tilbyr eldre med demens et ukonvensjonelt alternativ til 
eldreomsorg. Gamle og nye beboere følges gjennom utfordringer, hverdag, fest og kjærlighet.  


