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Bruksmønster

• Suprafysiologiske doser

• “Stacking” 

• Motivet, ikke rus men kropp!

• Kurer

• Testosteronproduksjon
undertrykkes

• Cruising and blasting



AAS temporære effekter

På kur

God følelse

Mer energi

Orker mer trening

Økt sekslyst

Bedre selvtillit

Av kur

Depresjon

Mangel på energi

Angst

Redusert sekslyst

Dårlig selvtillit 

AVHENGIGHET
Abstinens symptomer

Fortsatt bruk tross negative konsekvenser 



1) Påvirker langvarig bruk av AAS hjernens 
struktur (og funksjon)

?



MR undersøkelse av hjernen

AAS

(n =82)

WLC

(n=69)

Illustrasjon tykkelse hjernebark

Illustrasjon av subcorticale hjernestrukturer



MRI-funn: AAS bruk er assosiert med mindre hjernevolumer

AAS-gruppen hadde mindre
hjernevolumer:

• Totalt grå substans volum
• Hjernebarksvolum
• Putamen
• Corpus callosum

Bjørnebekk et al. 
Biological Psychiatry, 2017

Forskjellene i store strukturer antyder 
generelle heller enn spesifikke regionale 

effekter..

N=151 (82 AAS/69 WLC)



Tynnere hjerenbark i utbredte områder, mer utbredte forskjeller etter langvarig bruk

Bjørnebekk et al. 
Biological Psychiatry, 2017

R L

N=151 (82 AAS/69 WLC)



Redusert kognitiv funksjon

AAS bruk er assosiert med lavere kognitiv prestasjon 
➢ ..på flere kognitive funksjoner 

➢ Størst forskjeller: arbeidsminne, prosesseringshastighet, problemløsning og 
hukommelse

N=153 (84 AAS/69 WLC)

Arbeids-
minne

Prosesserings
hastighet

HukommelseProblem 
løsning

Eksekutive 
evner 

Bjørnebekk et al, Neuropsychology 2019.



Jovisst er jeg sterk, 
men hukommelsen

svikter litt… ➢ Svekket hukommelse som
blir verre etter langvarig
bruk.

➢ 36 % selvrapporterer 
hukommelsesproblemer som 
en bivirkning av bruk, og

➢ 51.5 % av de som har brukt 
mer enn 10 år

Bjørnebekk et al, Neuropsychology 2019.



AAS avhengighet

Sårbarhet

Karakteristiske 
trekk

Hjerne 
korrelasjoner



1) Er det utseendemessige trekk ved hjernen 
som kjennetegner AAS-avhengighet?

Hjerne 
korrelasjoner



Hjernestrukturelle likheter med andre typer avhengighet

AAS users

(n=82)

Dependent

(n =43)

Non-dependent

(n=38)

Hauger et al. Addiction, 2019



SELF REPORTTESTING

Er AAS-avhengighet assosiert med eksekutive evner?

N
=1

7
4

AAS dependents

(n =58)

AAS non-dependents

(n=38)

WLC

(78)

Hauger et al. Drug and alcohol Dependence, 2020



Nevrokognitive
tester

• Problemløsning

• Mental fleksibilitet

• Inhibisjon

• Arbeidsminne

AVHENGIG 

IKKE-AVHENGIG 

NATURLIG STERK



***

***

**

ANGST og 
DEPRESJON

EKSEKUTIV FUNKSJON 
I HVERDAGEN



Estimert «hjernealder» fra hjerneavbildningsdata og kunstig intelligens

AAS gruppen hadde
hjerner som ser elder 
ut (høyere Brain Age 
Gap) sammenlignet med 
WLC. 

Brain Scans fra 133 AAS 
brukere og 99 WLC

Bjørnebekk et al, Biological Psych – CNNI, 2021



Akselerert hjernealdring ved langvarig bruk og avhengighet

Bjørnebekk et al, Biological Psych – CNNI, 2021

Longitudinelle analyser
tyder på aksellerert
hjernealdring ved
langvarig bruk og
avhengighet.



Bruk av AAS vanlig blant pasienter i
rusbehandling

2-3%

̴8-18%

36%

30%  

38 behandlingssteder i Norge deltok

Patients

N=563

Used AAS

8 %

Female

n=142

Male

n=414

Used AAS

36 %

Havnes et al Substance Abuse: Research and Treatment, 2020



AAS avhengighet blant pasienter i rusbehandling 
en markør for mer alvorlig patologi?

Scarth et al. Drug and Alcohol Dependence 2022 



Eksekutive 
evner

Craving
Negative 

tanker

Kjernekomponenter/biomarkører ved rusmiddellidelser



Har vi de samme kjernekomponentene/biomarkørene ved  AAS-
avhengighet?

Eksekutive 
evner

Craving
Negative 

tanker

Depresjon

Nevrotisisme

DSM-V
Sentralt symptom

Tilpasset craving instrument 

Angst

Abstinens-symptomer:
*Dårlig selvtillit
* Føler seg liten

Nervopsykologiske 
tester

BRIEF-A

ADHD

Aggresjon/irritabilitet

Abstinens-symptom: 
*Anhedoni



AAS avhengighet i lys av evolusjon

Rusmidler 
«kidnapper» 
hjernenes 
belønningssystem 

Anabole steroider
«kidnapper» hjernens 
hormonsystem?

Reproduksjon
• Aggresjon/styrke
• Maskulinitet/attraksjon
• Vinne paringskampen
• Status



AAS bruk og avhengighet
assosiert med:
• Mindre gråsubstansvolumer
• Eksekutive vansker
• Angst, depresjon og ADHD 

symptomer.
• Tynnere hjernebark prefrontalt

og tidligere hjernealdring.
• Rusbehandling: avhengighet

assosiert med mer
personlighetspatologi og
eksekutive vansker

• Overlapp i
kjernekomponenter, men også
noe mer..



Takk for 
oppmerksomheten!

Disputas Psykologisk Institutt

Tid: 09. februar 2024 kl. 11.15 - 14.00 Kontakt: askrbj@ous-hf.no

MORGAN SCARTH LISA E. HAUGER
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