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1) Pavirker langvarig bruk av AAS hjernens
struktur (og funksjon)




MR undersakelse av hjermen

Automatic subcortical segmentation

L

©

BN

-

AAS
left right midline
(n :82) hemisphere
’I g Illustrasjon av subcorticale hjernestrukturer
WLC
(n=69)
J

lllustrasjon tykkelse hjernebark



MRI-funn: AAS bruk er assosiert med mindre hjermevolumer

Corpus Callosum AAS-gruppen hadde mindre
hjermevolumer:

Totalt gra substans valum
rksvolum

 Putanen
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Forskjellene i store strukturer antyder
generelle heller enn spesifikie regionale
effekter..
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Tynnere hjerenbark i utbredte omrader, mer utbredte forskjeller etter langvarig bruk
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Redusert kognitiv funksjon

Differences in Cognitive and Fine Motor Abilities for the Six
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ovisst er jeg sterk,
men hukommelsen
svikter litt...

» Svekket hukommelse som

blir verre etter langvarig
bruk.

» 36 % selvrapporterer
hukommelsesproblemer som
en bivirkning av bruk, og

> 51.5 % av de som har brukt
mer enn 10 ar

Bjornebekk et al, Neuropsychology 2019.



AAS avhengighet




1) Er det utseendemessige trekk ved hjernen
som kjennetegner AAS-avhengighet?




Hjernestrukturelle likheter med andre typer avhengighet
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Er AAS-avhengighet assosiert med eksekutive evner?

AAS dependents
(n =58)

AAS non-dependents
(n=38)
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TESTING

Hauger et al. Drug and alcohol Dependence, 2020 E
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Estimert «hjemealder» fra hjemeavhildningsdata og kunstig intelligens
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Akselerert hjemealdning ved langvang bruk og avhengighet
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Bruk av AAS vanlig blant pasienter i
rusbehandling
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AAS avhengighet blant pasienter i rusbehandling
en marker for mer alvorlig patologi?

Scarth et al. Drug and Alcohol Dependence 2022



Kjernekomponenter/biomarkgrer ved rusmiddellidelser

Improving Treatment by Measuring
Neuroscience bDomains
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Har vi de samme kjernekomponentene/biomarkgrene ved AAS-

avhengighet?
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AAS avhengighet i lys av evolusjon

Rusmidler
«kidnapper»
hjernenes
belpnningssystem

Anabole steroider
«kidnapper» hjernens
hormonsystem?

Reproduksjon

* Aggresjon/styrke
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* Vinne paringskampen
e Status



AAS bruk og avhengighet

assosiert med:

* Mindre grasubstansvolumer
Eksekutive vansker

Angst, depresjon og ADHD
symptomer.

Tynnere hjernebark prefrontalt
og tidligere hjernealdring.
Rusbehandling: avhengighet
assosiert med mer
personlighetspatologi og
eksekutive vansker

Overlapp i
kjernekomponenter, men ogsa

noe metr..
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