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Program; 
 
 

 
 
 
Mandag, 22. januar 
 
Kl. 09:00 – 11:00 
Registrering 
Kaffe – Te 
Utstilling 
 

 
Kl. 11:00 – 11:45 
Rehabilitering 10 år fram; 
Vi må definere viktige suksessfaktorer når vi setter rehabilitering på dagsorden fram mot 2033 
v/ direktør Einar Magnus Strand og samhandlingssjef Kirsten Sæther, Sunnaas sykehus HF 
 

Kl. 11:45 – 11:50 
Velkommen til kongress! 
Praktiske opplysninger 
v/ kongressleder Jan Bølstad, Faglig Forum 
 

Kl. 11:50 – 12:15 
Hva skal til for å løfte rehabiliteringsfeltet? 
v/ nestleder Tonje Hansen Guldhav, Norsk Ergoterapeutforbund 
 

Kl. 12:15 – 13:15 
Lunsj 
Kl. 13:15 – 13:45 
Utstilling 
 

Kl. 13:45 – 14:15 
Hvordan måle og forbedre kvalitet i rehabilitering?  
v/ klinikkoverlege og førsteamanuensis Frank Becker, Sunnaas sykehus og Institutt for klinisk 
medisin, UiO 
 

Kl. 14:15 – 14:45 
Er det rimelig å ha ambisjoner om at tiltakene våre skal virke og vare? 
v/ professor Gerd Kvale, Helse-Bergen HF, Haukeland universitetssykehus  
 
 
 

Møteleder; Kirsten Sæther 

Kongressleder; Jan Bølstad 
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Kl. 14:45 – 15:00 
Posterutstilling – Produktutstilling 
 
Kl. 15:00 – 15:20 
Samfunnsbasert rehabilitering, -en utfordring for kommuner og helseforetak,  
v/ avd. leder Carina Kolnes, Avd. rehabilitering, læring og friskliv, Indre Østfold kommune  
 
Kl. 15:20 – 15:45 
Innovasjon og ledelse 
v/ professor Kari Kværner, Oslo Universitetssykehus HF, Senter for forskningsdrevet innovasjon 
 
Kl. 15:45 – 16:15 
Kaffe/Te  Frukt 
Utstilling 
 
 

FAGSEMINAR  
Kl. 16:15 – 17:45 
 

Seminar 1;  Helsepersonell og rehabilitering 
Hvordan skal vi sammen løse fremtidens personellutfordring? 
Hvordan utfordrer dette brukerorganisasjonene? 
 Er dagens system til hinder for nødvendig utvikling? 
Helsepersonellkommisjonen har lagt fram sin utredning, NOU 2023: 4  (2022-2023) «Tid for handling — Personellet i en 
bærekraftig helse- og omsorgstjeneste». . Hovedbudskapet er at vi i fremtiden har for få kvalifiserte profesjonsutdannede 
innen flere tjenester. Stikkord er oppgavedeling og erfaringskompetanse. Hvordan vil dette slå ut for personintensive 
tjenester som rehabiliteringsfeltet? Vil fremtidens rehabiliterings-tjeneste føre til annerledes bemanning? 

v/ medlem av helsepersonellkommisjonen og daglig leder i NAPHA, Ellen Margrethe Hoxmark, 
Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid ved NTNU Samfunnsforskning AS og  
leder Roger Dragsten Moe, LHL Hjerneslag Ung, Trondheim  
 

Seminar 2; Å satse på det som virker 
Erfaringer med skalering av virksomme rehabiliteringstjenester, 
v/ professor Gerd Kvale, Helse-Bergen HF, Haukeland universitetssykehus og spesialrådgiver for 
Helse i Hardanger  
 

Seminar 3; Innovasjon og ledelse 
Innovasjon og ledelse 
v/ professor Kari Kværner, Oslo Universitetssykehus HF, Senter for forskningsdrevet innovasjon 
 

Seminar 4; Samfunnsbasert rehabilitering 
Planlegging – gjennomføring – evaluering. 
Erfaringer fra 7 år med samfunnsfokusert rehabilitering; tverrfaglig vurderingsteam - hvordan styrke 
kommunal rehabilitering? - bruk av teknologi, tverrfaglighet, riktig intensitet og samhandling.  
v/ avd. leder Carina Kolnes, Avd. rehabilitering, læring og friskliv, Indre Østfold kommune  
 

Seminar 5; Arbeid – Helse – Rehabilitering 
Arbeid – Helse – Rehabilitering 
Sesjonen settes sammen med bidrag fra Rehabiliteringsklinikken, St.Olavs Hospital HF 
v/ klinikksjef Britt-Elin Lurud m.fl., St. Olavs Hospital HF 
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Kl. 20:15 – 23:00 
TAPAS OG BLUES 

Kl. 21:30; Konsert med Daniel Eriksen 

Vi serverer Tapas av beste kvalitet – Blues av ypperste klasse – i verdensklasse 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                               Soloutgivelser; 

 

 

 

 

  

  

Plateartist og låtskriver Daniel Eriksen er mest 

kjent for sine halsbrekkende grep og håndtering 

av sin slide gitar. 

Daniel har blitt nominert og vunnet flere priser; 

* Spellemannsprisen for beste bluesplate, 2020 

* Nominert til Spellemannsprisen, 2019 

* 2. plass International Blues Challenge, 2018 

* Blues Blast Music Awards Nominee, 2018 

* Finalist i European Blues Challenge, 2017 

* NBF Bluesprisen, 2015 

* Spellemannsprisen for beste bluesplate, 2014 

Barefoot Among 

Scarecrows 

Som soloartist har han 

samarbeidet mye med 

slagverker Stig Sjøstrøm. 

Sammen med Vidar 

Busk utgjør han også duoen 

Backporch Society. 

Under Notodden Blues 

Festival 2015 ble han vinner 

av NBFs Bluespris som han 

mottok av 

prisoverrekker Little Steven. 

Her er noen kritikerkommentarer;  

"Fucking Amazing!" - Steven Van Zandt (artist, actor, producer) 

 

"He's got his own style! If he's copying anyone, I haven't heard them" - Eden Brent (artist) 

 

"He shouts, stomps and screams his way through this set of Delta blues and dark gospel with plenty of feeling. 
So much, in fact, that you sometimes forget this is a new record from a modern day, Scandinavian blues 
man" - Blues Matters (UK Blues Magazine) 

 

"Daniel Eriksen is the real damn deal!!!" - Jimmy Carpenter (artist and promoter) 

"His slide guitar and vocal pairing is reminiscent of the early recordings of John Mooney and  
Roy Rogers"  - Blues Music Magazine (USA) 

 

"Eriksen possesses a genuine Delta feel" - Blues Blast Magazine (USA) 

        Ya Ya Moonshine Hymns Narrative Boogie 
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Tirsdag, 22. januar 
 
Kl. 09:00 – 12:30 PARALLELLSESJONER  A  B  C 

 

A 
Kl. 09:00 – 10:00 
 

A-1 Kommunal rehabilitering 
A-1-1 Å endre rehabiliteringspraksis gjennom Sprint-design 
  Nye Trondheim rehabiliteringssenter skal være en drivkraft i kunnskapsbasert utvikling av kommunens 
  rehabiliteringstilbud i fremtiden. I denne sesjonen presenterer vi bakgrunn og praktiske erfaringer 
  med å drive systematisk utviklingsarbeid gjennom designprosesser og Sprintmetodikk fra både et 
  leder- og et ansattperspektiv. Arbeide med utvikling av rehabiliteringsskolen presenteres som en case. 

   v/ enhetsleder PhD Gyrd Thrane, prosjektkoordinator og fysioterapeut Gunhild Kippe, 
  undervisningsansvarlig og geriatrisk sykepleier Wenche Hagen og plasstillitsvalgt og  
  helsearbeider Mathieu Torsæter, alle Trondheim rehabiliteringssenter, Trondheim kommune 
 

A-1-2 Hvordan kan sosionomers bidrag i kommunal rehabilitering føre til et mer helhetlig  
  pasientforløp? 
  v/ nestleder Sylvi Dybvik, Fellesorganisasjonen, Trøndelag og  
  ergoterapeut Anne Bough Winsnes, Trondheim kommune, Trondheim rehabiliteringssenter 
 

A-2 Hjerneslag I 
A-2-1  Urininkontinens etter hjerneslag, 
  v/ fagutvikl. sykepl. Jonas Nedal Glittum, Oslo kommune, Helseetaten, Forsterket rehabilitering Aker  
  

A-2-2  TITTEL KOMMER 
  v/ ergoterapeut Kathinka Granum Selmer-Olsen, Oslo kommune, Helseetaten, Forsterket rehab.   
 

A-3 Forskning og utvikling 
A-3-1  Utvikling av en «programteori» for implementering av kognitiv screening og rehabilitering, 
  v/ seniorforsker Roshan das Nair, SINTEF Digital, avd. helse, Gruppe for helsetjenesteforskning 
 

A-3-2  Brukermedvirkning ved rehabiliteringsforskning, 
  v/ seniorforsker Roshan das Nair, SINTEF Digital, avd. helse, Gruppe for helsetjenesteforskning  
 

A-3-3  Spesialisert rehabilitering av ukrainske borgere, -resultater fra et pågående  
  forskningsprosjekt i regi Universitetet i Oslo og Sunnaas sykehus  
  v/ klinikkoverlege og førsteamanuensis PhD Frank Becker 
 

A-4 Styrketrening og rehabilitering 
A-4-1  Styrketrening i rehabilitering, -en nødvendig del av effektiv rehabilitering, 
  v/ professor og forsker Marius Steiro Fimland, Institutt for nevromedisin og 
   bevegelsesvitenskap, NTNU og Unicare Helsefort 

 

A-5 Rehabilitering til spesielle grupper 
A-5-1 MS, arbeid og helse. Resultater fra en forskningsrapport om samfunnskostnader ved MS, 
  v/ generalsekretær Magne Wang Fredriksen, MS-forbundet 
 

A-5-2 Rehabilitering av MS-pasienter, 
  v/ samfunnskontakt Heidi Elnæs, MS-senteret Hakadal as 
 

A-5-3 MS, -og fokus på fatigue, kognisjon og arbeid, 
  v/ FoU-leder og spesialergoterapeut Inger Grethe Løyning, MS-senteret Hakadal as 
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B 
Kl. 10:15 – 11:15 

 
B-1 Hjerneslag II 
B-1-1 Sekundærforebygging og langtidsoppfølging etter hjerneslag, 
  v/professor Torunn Askim, NTNU og Ph.d og overlege Anne Hokstad, St. Olavs Hospital HF 

 
B-2 Hverdagsrehabilitering og aktivitet 
B-2-1 Suksessfaktorer for å oppnå tverrfaglig samhandling på tvers av siloer -  
  evaluering av Trondheim kommunes arbeidsmodell i hjemmebaserte tjenester, 
  v/ fysioterapeut Kenneth Berg Aasegg, spesialergoterapeut Cathrine Weisæth og 
  spesialfysioterapeut Yngve Berntsen Huseby, Trondheim kommune 
 

B-2-2  Grundig utprøving og opplæring av aktivitetshjelpemidler; Nøkkelen til aktivitet og 
  deltakelse, 
  v/ leder Berit Gjessing, Beitostølen Helsesportsenter 

 
B-3 Arbeid og Helse 
B-3-1 Kvalitetsregister som visualiserer resultater av arbeidsrettet rehabilitering, 
  v/ leder Chris Jensen, Nasjonal kompetansetjeneste for arbeidsrettet rehabilitering,    
   Rehabiliteringssenteret AiR 
 

B-3-2  Arbeidsrettet rehabilitering for unge voksne. En kvalitativ studie, 
  v/ forsker Mari Gunnes, forsker Kristin Thaulow, forsker Silje L. Kaspersen og 
  forsker Solveig O. Ose,  
   SINTEF Digital, avd. helse, Gruppe for helsetjenesteforskning 

 
B-4 Rehabilitering for revmatikere 
B-4-1 Revmatikere som pasientgruppe, -hva bør vi vite? 
  Innspill fra; 
  MD, PhD og LIS-lege Ingrid Sæther Houge, St. Olavs Hospital HF 
 

  revmatolog, forsker, og nå LIS-Marthe Halsan Liff, St. Olavs hospital 
 

  leder, Cathrine Gaarder Overn, Frøya revmatikerforening (brukerrepresentant) 

 
B-5 Teknologi 
B-5-1 Kunnskaps- og teknologioverføring ved utvikling og implementering av informasjonsteknologi  
  for rehabilitering, 
  v/ fagkonsulent Jo Inge Gåsvær, Carasent Norge, avd. Dale 

B-5-2 Digital samhandling basert på kontroll på dataflyt mellom pasient og behandler i 
  rehabiliteringsforløp, -effektivisering og brukermedvirkning gjennom digitalisering av  
  kartleggingsverktøyet ISIVET,  
  v/ forskningsleder Tarja Rajalahti Kvalheim, Røde Kors Haugland Rehabiliteringssenter 
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C 
Kl. 11:30 – 12:30 

 
C-1 Hoftebrudd og rehabilitering 
C-1-1 Rehabilitering og hoftebrudd. Bruk av IKT og sensorer for å forebygge funksjonstap og  
  optimalisere behandling og rehabilitering, 
  v/ professor og instituttleder Jorunn L. Helbostad,  
  Institutt for nevromedisin og bevegelsesvitenskap NTNU 
 

C-2 Kompetanseutvikling og utredning 
C-2-1 Kompetansetrappa, et regionalt og tverrfaglig kompetanseprogram for rehabiliteringsfeltet, 
  v/ regional rådgiver Christel Sundfær Johansen og Synne Garder Pedersen,  
  Rehabiliteringsavdelingen, Regional enhet for Fag og Forskning (ReFF), UNN HF 
   

C-2-2 Lost in translation - Utredning og rehabilitering av migranter med sansetap i kombinasjon  
  med sykdom eller skade.  
  v/ audiopedagog Catharina Fallet Sundby og fagleder Karianne Grimsmo Johnsen,  
  Signo Conrad Svendsen senter 
 

 C-3 Kreftrehabilitering 
C-3-1 Tiltak mot kronisk fatigue blant lymfekreftoverlevere – REFUEL-studien  
  v/ forsker Lene Thorsen, Oslo universitetssykehus HF 
 

C-3-2 Erfaringer fra brukermedvirkning på tjenestenivå i rehabilitering for kreftpasienter  
  v/ seniorforsker Jon Arne Sandmæl, UniCare Røros 
 

C-3-2    Rehabilitering for palliative kreftpasienter – EU-prosjektet INSPIRE  
  v/ professor Line Oldervoll, Senter for krisepsykologi UiB 
 

C-4 Kommunal rehabilitering 
C-4-1  Helsefremmende tjenester i kommunen; Tidlig innsats, 
  v/ Johanne Eide, Trondheim kommune 
 

C-4-2  Helsefremmende tjenester i kommunen; Lærings- og mestringskurs hørsel, 
  v/ audiograf/ergoterapeut Lise Høiberg, Trondheim kommune 
 

C-4-3  Helsefremmende tjenester i kommunen; Demenskontakter, 
  v/ ergoterapeut Ingrid Korsvold, Trondheim kommune 

 

C-5 Måleverktøy 
C-5-1  Bruk av standariserte måleverktøy, -viktig for bærekraftige rehabiliteringstjenester, 
  v/ fysioterapeut 1, Msc Åse Bergheim, Oslo kommune, Helseetaten,  
  Forsterket rehabilitering Aker  
 

C-5-2 Interaktiv digital rehabiliteringsplan direkte i journalsystemet, -kvalitetssikring og 
  effektivisering av rehabiliteringsprosessen, 
  v/ daglig leder Reidun Meberg, Sørlandets rehabiliteringssenter 

C-3-2 Smertevurdering av pasienter med demens vurdert for rehabilitering  
  v/ forsker og kommunefysioterapeut Vivian Kruh, Time kommune 

 
Kl. 12:30 – 14:00 
Lunsj 
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PLENUMSESJON - 2 

 

Kl. 14:00 – 14:30 

Viktige endringer i velferdslovgivningen om samarbeid, samordning, barnekoordinator og 
habilitering, 
v/ professor dr. juris Aslak Syse, Universitetet i Oslo 
 
 

Kl. 14:30 – 15:00 
Nasjonal helse- og samordningsplan. Nytt og nyttig for rehabiliteringsfeltet 
v/ fungerende programleder Jan Egil Nordvik, Helse- og omsorgsdepartementet 
 
 

Kl. 15:00 – 15:30 
Rehabilitering i globalt perspektiv. Diskusjonstemaer i Verdens helseorganisasjon (WHO). 
Konsekvenser for rehabiliteringen i Norge, 
v/ samhandlingsdirektør Kirsten Sæther, Sunnaas sykehus HF 
 
 

Kl. 15:30 – 16:00 
Kaffe – Te – Frukt – Kake - Utstilling 
 
 

Kl. 16:00 – 16:30 
Hvordan kan NAV og kommunen sammen sikre bærekraftige tjenester i tida framover? 
Presset på tjenestene øker raskt. Samtidig har vi en stadig mer utfordrende ressurssituasjon. Helse- og velferds- 
tjenestenes bærekraft utfordres derfor kraftig i tida framover. Rehabilitering, utnytting av det digitale mulighetsrommet  
og bedre samhandling, er tre viktige svar på denne utfordringen. I region Kristiansand har NAV Hjelpemidler og 
tilrettelegging og KS Agder et felles prosjekt som tar utgangspunkt i innbyggernes behov og tjenesteopplevelser.  
Prosjektet ser på tjenesteområdet samlet og på tvers av stat og kommune, 

v/ avd.dir. Frode Selbo og seniorrådgiver Siril Houge-Thiis, KS 
 
 

Kl. 16:30 – 17:00 

Rehabilitering helt fra akutt fase – viktigere enn noen gang med samhandling.  
Samarbeid og samordning mellom aktørene i spesialisthelsetjenesten og med 
kommunehelsetjenesten. Hvordan rehabiliteringsfaget står sentralt når profesjoner skal samhandle 
om pasientens beste, 
v/ klinikksjef Gro Aasland, Klinikk for fysikalsk medisin og rehabilitering, Sykehuset i Vestfold HF 
 
 

Kl. 17:00 – 17:30 
Hjernehelse og rehabilitering, 
v/ generalsekretær Magne Wang Fredriksen, Multippel Skleroseforbundet 
 
 

Kl. 17:30 – 18:00 
Etter ulykken, -rehabilitering og skadeoppgjør. Eksempel på samarbeid mellom pasient, advokat, 
helsetjenesten og forsikringsselskap, 
v/ advokat/partner Jan Gunnar Ness, advokatfirmaet Ness Lundin DA  
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PLENUMSESJON - 3 

 

Kl. 09:00 – 09:30 

Hva er IA? Hva er kunstig intelligens? 
An introduction to AI and a case study on developing a patient-centred app for musculoskeletal 
disorders, 
v/ professor Kerstin Bach, Department of Computer Science, NTNU 
 

Kl. 09:30 – 10:00 
Digitale helsetjenester innen rehabilitering 
v/ spesialrådgiver digital innovasjon Geir Ove Karlsson, Sunnaas sykehus HF 
 

Kl. 10:00 – 10:45 
Utsjekking 
Kaffe – Te – Kake 
 

Kl. 10:45 – 11:15 
Kommune 3.0, rapport fra prosjektet «Sterkere sammen – Kristiansand mot 2030», 
v/ direktør for helse og mestring, Brede Skaalerud, Kristiansand kommune 
 

Kl. 11:15 – 11:45 
Håndtering av lettere hodeskader, 
v/ professor og overlege Toril Skandsen, NTNU og St. Olavs Hospital HF 
 

Kl. 11:45 – 12:00 
Trekning av premier 
 

Kl. 12:00 – 12:45 
Seksualitetens kraft, en lite benyttet ressurs i rehabilitering? 
v/ sexolog Yonne Dolonen, Sunnaas sykehus HF 
 

Kl. 12:45 – 13:10 
Fortsett å løfte rehabiliteringen – Løft blikket!», 
v/klinikksjef Britt-Elin Lurud, St. Olavs Hospital HF 
 

Kl. 13:10 – 13:30 
Hvordan utløse fagligheten? Å løfte rehabiliteringen enda ett steg videre, mot 2030! 
v/ spesialrådgiver Frode Selbo, NAV hjelpemidler og tilrettelegging, Styringsenheten 

 
Kl. 13:30 – 14:45 
Brunch   

I samarbeid med: 

https://www.ntnu.edu/idi

