Konsentrert rehabilitering:
Ansikt til ansikt nar det er ngdvendig — digitalt nar det er
mulig

Virker det?

Professor i klinisk psykologi, Universitetet i Bergen, psykologspesialist
Senior radgiver Helse Bergen

Senior radgiver i Helse i Hardanger



Helsetjenesten vil ikke vaere baerekraftig

* Aldrende befolkning og fallende

rkesdelta else Nasjonal helse- 0g
Y 5 sykehusplan 2020-2023

Karmwrson

 Komplekse, kroniske helseplager

 Skal vi kunne mgte utfordringene ma saees
vi tenke nytt og organisere pa en ny A B
mate

* Og vi ma sjekke om det virker!
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Prosjekt utvikling smarte
% HELSE BERGEN helselgsninger (PUSH) >€ Helse |

Hardanger



Hvem har vi startet med?

Hva — om noe - er likt?

Intervention Study & = == Nonrandomized Clinical Intervention Study
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Time Magazine: Gerd og Bjarne er blant .o
verdens viktigste personer innen helse nnlegg  Om  Bilder  Mer~

Norges forskningsrad
Norske psykologers banebrytende metode for a kurere angst og 1t-6

tvangslidelser hylles. — Hele Helse-Norge kan vaere stolte av dette, sier Gerd > e = . Z
Bare én uke igjen til innovasjonsprisen

var skal deles ut til noen som bruker
Simen Sundfjord Otterlei forskning til a skape nye verdier og nye

Journalist lzsninger! Her er de tre finalistene:
Sindre Vik Helgheim

Journalist

Kvale.

- S— Drytech AS har utviklet Real turmat-

Journalist serien, med en egen
fryseterringsprosess som bevarer mer
Publisert 18. okt. 2018 kI. 14:33 av matens smak og aroma.

Oppdatert 18. okt. 2018 kl. 17:14

Gerd Kvale og Bjarne Hansen fra

©) Universitetet i Bergen star bak The
Actikkelen er Bergen 4-Day Treatment, som har vist
mer enn to ar 5 .
gammel. imponerende resultater blant pasienter

med ulike psykiske lidelser.

NAVTOR har laget en nyskapende
digital kartlesning som bidrar til 3 gjere

PRISBELONTE: — Dette betyr at norsk psykiatri er blitt eksportvare, konstaterer Bjarne Hansen, som sammen med
Gerd Kvale far stor anerkjennelse internasjonalt
FOTO: PAUL S. AMUNDSEN sklpsfarten tryggere 0g grennere.

Gratulerer til de nominerte! Prisen deles
Professor Kvale og feérsteamanuensis Bjarne Hansen, som leder OCD- ﬁ hel-3 76 "'o

> — L

( §) teamet pa Haukeland universitetssjukehus, er sammen plukket ut pa Venner s Varsler Many

Time Magazines prestisjetunge liste over de 50 personene som gjor

. HELSE BERGEN ‘ ’ ‘ mest for a bedre verdens helsetjenester.




Helse | Hardanger har
gjort noe helt nytt

| lppet av en liten uke skal pasienter med
sammensatte, kroniske helseplager fa erfaringer
og kunnskap som gjgr at de kan ta tilbake
hverdagen pa en fleksibel mate




400 pasienter sa langt

har gode rad til unge talenter

Semlgs overgang mellom klinikk og forskning
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BKK Netter Na kommer det Sekkedyr skal

uten kontakt en bok om g)enoppbygge

med 7000 Bodd Frieles

strommélere kunstrericke liv kroppen vér ==V}
IKULTUR SI0€ 36-37 INYHETER 50€10-11

INYHETERSIDE4

 Kvalitetssikring er en integert del

Det er ikkje meir

eg kan gjere for degy, . .
var beskjeden ho fekk. e Standardiserte instrument

" Firedagar endra alt.

* Fortlppende publisering

. «HOUSTON,
Evnen 1) & fnre on
Mquw pdw
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Hvorfor konsentrert
behandﬁng?

Folk vet hva de “burde gjgre” , men far
det ikke til

Redd for a gjgre noe som forverrer

Tett innpa mens folk trener pa a endre

Behov for flerfaglig kompetanse for a fa
til skreddersgm




Byggesteinene i tverrfagligheten

* Leger * 30 ansatte fordelt pa 9 arsverk
* Sykepleiere * 9 med doktorgrad

* Kiropraktor e 7 i akademiske stillinger

* Fysioterapeuter e 1 stipendiat

* Farmasgyter
* Ernzeringsfysiologer

* Psykologspesialister
o Psykiater Spesialister i konsentrert endring

\ V 4 :
#NHelse i
Hardanger




Rehablllterlngsforl¢p pa I3

maneder

Oppfelging og
vedlikehold
Konsentrert
behandling

Utredning og
forberedelse



Digitalt nar det er mulig —
ansikt til ansikt nar det er ngdvendig

oo HELSE BERGEN



NesteSteg

v’ Introduksjonsvideo
v Malsetting

v Spgrreskjema

v’ Leeringsmoduler

v" Aktivitetskalender
v’ Progresjon

v Kommunikasjon

# app.helseihardanger.no

HIH PUSH RYGG

Start / Aktivitetsdagbok

Kalender
Du kan legge til nye aktiviteter her

november 2021

KOMMENDE TIDLIGERE

- -
M Helse i
Hardanger

) app.helseihardanger.no
11:58
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Meldinger

Meldinger

God. fredag! Hapar alt er bra og at
du finn framij appen. Ha ein fin dag!




Vi ma til enhver tid vite om det har noe for
seg: :
\ V' 4 .
N Helse |
Hardanger
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Resultatene oppsummeres fortlgpende!




Innspill fra fgrstelinjen

«Eg har sendt pasientar med ulike
problem til HiH. Eg veit at det
virker, for eg ser dei ikkje meir»

- Per @ystein Opdal, fastlege




> JMIR Res Protoc. 2021 Sep 8. doi: 10.2196/32216. Online ahead of print.

Evaluation of a novel concentrated interdisciplinary
group rehabilitation for patients with chronic
illnesses: Protocol for a non-randomized clinical
intervention study

Gerd Kvale ' 2, Bente Frisk ' 3, Marte Jiirgensen 4 1, Tore Bartveit ',
@ystein Theodor @degaard-Olsen ' >, Ane Wilhelmsen-Langeland ' 4, Bernt Begvald Aarli 1 © 7,
Kristina Sandnes 1, Sidsel Rykken ", Anne Haugstvedt 3, Sigurd William Hystad &,

Eirik Sefteland 1 9 7

Affiliations =+ expand
PMID: 34505838 DOI: 10.2196/32216

Free article

HIH PUSH RYGG

Velkommen, Per Kare




Det virker og det varer

* Forutsigbar og operasjonalisert intervensjon
* Legge til rette for endring: Forberede — snu — integrere
* Gi pasienten tilgang pa tverrfaglighet pa en helt ny mate

* Bygge fagmiljg som fra ulike stasteder har samme forstaelse
av og spisskompetanse pa endring

* Fortlgpende oppsummere resultater



TIDLIG METODEVURDERING:

Kan en tverrfaglig, konsentrert gruppebehandling
med innsatsfaktor 1:4 veere til nytte for noen av
de st@rste kroniske helseutfordringene vi star

overfor? (jfr Nasjonal Helse- og sykehusplan 2020-2023)

Status for tidlig

metodevurdering:

* Prosjektet er etablert med
integrert kvalitetssikring og
godkjent av REK

e Data samles og
oppsummeres forlgpende

publiseres september 202

* Fgrste internasjonale artikkel

é““”Senter for O Oslo
C3W  fremtidig helse universitetssykehus

Aktiviteter tidlig
etodevurdering:

Malet med a bruke tidlig
metodevurdering

Dette treffer pasientene
Det er praktisk talt ikke
frafall

Pasientene far gkt
funksjonsniva
Pasientene far reduksjon

i symptomer
Det er nedgang i bruk av
helsetjenester
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Feiret cupheltene :
15PORT 50 22 .. Drytech AS har utviklet Real turmat-
» serien, med en egen

Brarm hy e | frone for
ofte noesk ko iemedotball

fryseterringsprosess som bevarer mer
av matens smak og aroma.

I KOMMENTAR 5 0F 202

Vestlending siktet
for drap i Polen

Gerd Kvale og Bjarne Hansen fra
Universitetet i Bergen star bak The
Bergen 4-Day Treatment, som har vist

imponerende resultater blant pasienter

INYHETER SILE 4

s med ulike psykiske lidelser.
-t e o b ey ephacoprera o ey e e
f"‘oerl’éef”étzﬁls:yl:e Fire dager tverrfaglig gruppebehandling | Oystese ble hielpen Solvi Ulvund (47) NAV TOR har laget en nyskapende
trengte For & 1 bukt med ryggsmertene, Men til nytedr er prosjekiet ved veis ende. -
INYHETER SILE M Alke fremstex for a skaffe videre offentlig finansiering har feilet. I NYHETER S0 67 dlgltal karﬂgsning som bidrar til é gjﬂre

skipsfarten tryggere og grennere.
MGS Electric —

kinsk stasj
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