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Lav verdi Høy kvalitet

Forbedre kvaliteten i helsetjenestene



➢ redusere overutredning, overdiagnostikk og overbehandling
for å oppnå bedre og tryggere helsetjenester

➢tester, prosedyrer og behandlinger som kan være unyttige eller 
unødvendige, eller som ikke tilfører pasienten reell verdi.



Kloke valg





Hva er (over)medikalisering?

➢Medikalisering er et sosiologisk 
begrep for det fenomenet at stadig 
flere av menneskers tilstander og 
problemer blir definert og 
behandlet som medisinske 
problem. 

➢Ikke-validert medisinks praksis uten
klar nytte, potensielt skadelig og 
derfor unødvendig kostbar.



Klinisk iatrogenese

Sosial iatrogenese

Kulturell iatrogenese

Iatrogenesis
"brought forth by the healer" 



"Vår subjektiv følelse av sunnhet og fysiske 
velvære har gått ned selv om det har vært store 
framskritt i vår faktiske, objektive helsestatus"



“Vi lever i en tid der medisinks

informasjon er veldig rettet mot 

advarsler og å oppsøke hjelp.“

- Louis Gifford (Aches and Pains).





Eksempel

“Tilnærmingen til ryggsmerter som har blitt adopter av 
den industrialiserte verden dette århunderet, 
representerer en øvelse i sosial iatrogenese.“

- Hadler & Carey (1998).



Faktorer:
✓ Misinformasjon
✓ Utilstrekkelig pasientundersøkelse
✓ Overmedisinering
✓ Overbruk av passive behandlingsmetoder
✓ Overdrevet tillit til radiologiske bilder



Overforbruk
av bilder for 
ryggsmerter

90’s 00’s 10’s 20’s

Downie A, Hancock M, Jenkins H, et al How common is imaging for low back pain in primary and emergency care? Systematic review 
and meta-analysis of over 4 million imaging requests across 21 years Br J Sports Med Published Online First: 13 February 2019. 





Krefter som styrer de-adopsjon
av lav-verdi tjenester

Evidence

Økonomi / insentiver

Eminence
(Retningslinjer og initiativ) 

F.eks. Kloke Valg

Powers BW, Jain SH, Shrank WH. De-adopting Low-Value Care: Evidence, Eminence, and 
Economics. JAMA. Published online October 02, 2020. doi:10.1001/jama.2020.17534



Kloke valg - som å være miljøbevisst?
Eller kostholdsbevisst - 5 om dagen?





1 klokere
valg/ord om 
dagen?


