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Einar Magnus Strand er administrerende direktør ved Sunnaas sykehus HF. En stilling 
han har hatt i 20 år. Han har vært sentral i utviklingen av Sunnaas sykehus, både som 
sentralt behandlingstilbud innen rehabilitering, men også som pådriver til forskning 
med mange utenlandske kontaktpunkter. 
 

Lennart Bentsen er universitetslektor ved fysioterapeututdanningen ved NTNU 

Fysioterapeut/Manuellterapeut, leder for Norsk Fysioterapeutforbunds faggruppe for 

manuellterapi. Fagfelt/interessefelt: muskel- og skjelettlidelser, overmedikalisering og 

bærekraftige helsetjenester. 

 

Kirsten Sæther er samhandlingssjef ved Sunnaas sykehus HF. Hun har jobbet med 
rehabilitering av pasienter med ervervet hjerneskade på Sunnaas sykehus i 20 år, og i 
de siste 14 år har hun vært en del av sykehusledelsen. Som samhandlingssjef har hun 
også ansvar for de regional oppdragene. Sunnaas sykehus med Regional 
koordinerende enhet og Regional kompetansetjeneste i Helse Sør-Øst, samt 
internasjonal aktivitet i sykehuset.  
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Åse Laila Snåre 
Sykepleier, med spesialutdanning i aldring og eldreomsorg, Bedriftsøkonom BI, og har 
en mastergrad i helseadministrasjon fra Universitet i Oslo. Lang erfaring fra arbeid i 
grensesnittet mellom politikk og administrasjon – som helse- og omsorgssjef i 
Byrådsavdeling for helse og eldre i Oslo kommune. Hadde ansvaret for samhandlings-
prosjektet «Helsearena Aker», som blant annet resulterte i et forsterket rehabiliterings-
tilbud hvor samarbeid mellom  Oslo kommune, Oslo Universitetssykehus, Sunnaas 
sykehus, Storbyuniversitetet Oslo Met og Sophies Minde er sentralt for tjeneste- og 
kompetanseutvikling. De siste seks årene vært Avdelingsdir for helse og velferd i KS. 

 

Mari Klokkerud er instituttleder ved institutt for rehabiliteringsvitenskap og 
helseteknologi ved Fakultet for helsevitenskap, OsloMet. Utdannet ergoterapeut med 
Ph.d. fra medisinsk fakultet, institutt for samfunn og helse.  Har jobbet med 
rehabilitering i spesialisthelsetjenesten siden 1996, både som ergoterapeut, forsker og 
leder.  Forskningsområde omhandler bl.a. innhold-, kvalitet- og resultatevaluering av 
tverrfaglig rehabilitering. Mari Klokkerud har før hun startet på OsloMet vært leder for 
Nasjonal kompetansetjeneste for rehabilitering på Diakonhjemmet sykehus og 
Regional kompetansetjeneste for rehabilitering i Helse Sør-Øst, Sunnaas sykehus.   

 

 

Joakim Moestue Halvorsen er fagansvarlig fysioterapeut ved Forsterket 
rehabilitering Aker, Helseetaten Oslo. Han jobber mest med hjerneslag og har 
over mange år opparbeidet seg solid erfaring og kunnskap i høy-intensiv 
gangtrening for den pasientgruppen. Han er også involvert i implementerings-
forskning og underviser for andre innen nevrologisk og ortopedisk fysioterapi. 
Sammen med Martin Moum Hellevik er Joakim podcastvert i «Lateralt og 

Medialt», en podcast i regi av Tidsskriftet Fysioterapeuten. Joakim er også 
styreleder i faggruppen NOR (nevro-orto-reuma i NFF. 

Astrid Nylenna er fagdirektør i Helsedirektoratet og programleder for oppfølgingen 

av Nasjonal helse- og sykehusplan 2020-2023. 

Hun er lege og utdannet ved det medisinske fakultet i Oslo hvor hun senere også har 
tatt en mastergrad i helseadministrasjon. Hun er spesialist i samfunnsmedisin.  

 

Bent Indredavik, professor i hjerneslagsykdommer e.m, NTNU Overlege ved Avdeling 
for hjerneslag, St Olavs hospital. Spesialist i fysikalsk medisin og rehabilitering og 
indremedisin. Leder av redaksjonsgruppen for Nasjonal retningslinje for behandling og 
rehabilitering ved hjerneslag. Faglig rådgiver i Helsedirektoratet for Pakkeforløp 
hjerneslag. Faglig leder av det nasjonale kvalitetsregister for behandling av hjerneslag- 
Norsk hjerneslagregister, 
Omfattende erfaring med behandling og rehabilitering av pasienter med hjerneslag 
både klinisk og forskningsmessig  
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Gerd Kvale, Professor i klinisk psykologi, Universitetet i Bergen, psykologspesialist, 
senior rådgiver Bergen Center for Brain Plasticity og Senior rådgiver i Helse i Hardanger 

 

 

 Jan Egil Nordvik jobber med fagområdet rehabilitering i Helsedirektoratet. Han har 
bakgrunn fra rehabiliteringstjenestene innen klinikk, forskning, fagutvikling og ledelse, 
bl.a. som tidligere leder av Regional kompetansetjeneste for rehabilitering HSØ og 
CatoSenteret. Han har i tillegg en phd med rehabilitering etter hjerneskade som tema, 
og er førsteamanuensis II stilling på OsloMet". 

 Nils Olav Aanensen 

 Kirsten Sæther 

Tove Holst Skyer er forbundsleder i Norsk Ergoterapeutforbund (Ergoterapeutene). 
Hun har lang og allsidig erfaring som ergoterapeut i kommunehelsetjenesten. 

 

https://www.helseihardanger.no/
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Marianne Wesnes er spesialist i fysikalsk medisin og rehabilitering og har sittet 10 år i 
styret i Norsk forening for fysikalsk medisin og rehabilitering hvorav totalt 6 år som 
leder. Hun jobber som overlege ved Traumesenteret Helse Bergen i 60% stilling og 40% 
overlegestilling ved ReHabiliteringsklinikken. Hun har også 7 års erfaring som 
seksjonsoverlege ved avdeling for hjerne-skaderehabilitering og var forløpsansvarlig 
for utarbeidelse av Regionalt pasientforløp for traumatisk hodeskade i Helse Vest som 
ble vedtatt sommeren 2021 i Helse Vest.   

 

Cecilie Solhaug 

Frode Selbo har arbeidet som leder for pleie, rehabilitering og omsorgstjenester i flere 

kommuner, vært trygdesjef og avdelingsdirektør ved NAV Hjelpemiddelsentral Sør-

Trøndelag – seinere NAV Hjelpemiddelsentral Trøndelag. Arbeider nå som 

spesialrådgiver i styringsenheten for NAV Hjelpemidler og tilrettelegging med 

arbeidsfelt organisasjons- og tjenesteutvikling, innovasjon og omstilling. Utdannet 

sykepleier med videreutdanning innen ledelse. Master i kunnskaps- og 

innovasjonsledelse fra 2006.  

 

Thomas Andersen er utdannet ergoterapeut fra 1997. Han har arbeidet som 
fagkoordinator siden 2011 for ergo - og fysioterapitjenestene i Fredrikstad kommune. 
Er kommunens representant i  KS - ASSS kommunehelsenettverk. Er der valgt leder av 
ergo- og fysioterapinettverket som drifter barns helse, hjelpemidler, rehabilitering og 
indikatorgrupper sammen med KS. Har i denne rollen vært pådriver for økt 
samhandling om hjelpemidler i ASSS nettverket og initiert til arbeid om økt 
samhandling på hjelpemiddelområdet. Deltatt i nasjonalt prosjekt «Strategisk 
samhandling mellom kommunene og NAV Hjelpemiddelsentral. 

 

Åse Laila Snåre 
Sykepleier, med spesialutdanning i aldring og eldreomsorg, Bedriftsøkonom BI, og har 
en mastergrad i helseadministrasjon fra Universitet i Oslo. Lang erfaring fra arbeid i 
grensesnittet mellom politikk og administrasjon – som helse- og omsorgssjef i 
Byrådsavdeling for helse og eldre i Oslo kommune. Hadde ansvaret for samhandlings-
prosjektet «Helsearena Aker», som blant annet resulterte i et forsterket 
rehabiliterings-tilbud hvor samarbeid mellom  Oslo kommune, Oslo 
Universitetssykehus, Sunnaas sykehus, Storbyuniversitetet Oslo Met og Sophies Minde 
er sentralt for tjeneste- og kompetanseutvikling. De siste seks årene vært Avdelingsdir 
for helse og velferd i KS. 
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Elin Marita Segtnan Ytterstad er avdelingsoverlege ved Avd. for fys.med og rehab, 

Sykehuset Levanger. Var i sin tid med i gruppa som utarbeidet de nasjonale faglige 

rådene for rehabilitering etter Covid-19. Selv har jeg erfaring med rehabilitering etter 

Covid-19 både fra sengepost og fra senfølgeklinikken Covid-19 ved vår poliklinikk. Jeg 

har i en årrekke vært en av legespesialistene som vurderer søknader om spesialisert 

rehabilitering til de private rehab-institusjonene i Helse Midt-Norge, og har dermed 

også kjennskap til den delen av fagfeltet.  

 

Ingvill Sveen er prosjektleder for IKART som jobber med  styrking av tverrfaglig 
rehabiliteringstilbud i kommunene i Sør Rogaland. Utdannet fysioterapeut, spesialist i 
rehabilitering og har mange års erfaring både som kliniker i spesialisthelsetjenesten og 
som leder og prosjektleder i kommunehelsetjenesten.   

 Oddvar Uleberg er spesialist i anestesi i 2008. Luftambulanselege siden 2003 og 
overlege ved St. Olavs hospital. PhD i traumeepidemiologi i 2019. Postdoktor (50%) ved 
OUS siden 2021. Hovedfokus innen forskning er triagering av traumepasienter, 
fysiologisk monitorering og langtidsoppfølgning av traumepasienter. For tiden 
involvert i flere studier som omfatter arbeidsevne og rehabilitering etter traume. 

 

Ingri Grimnes Olsen arbeider som forsker ved Klinikk for anestesi og intensivmedisin, 
St. Olavs hospital. Jobber som forsker på prosjektet Oppfølging av traumepasienter ved 
bruk av pasientrapporterte data, som daglig leder for Norsk kvalitetsregister for 
pasienter med langvarig smerte (NOKSmerte) og som nasjonal koordinator for 
Mestring Undersøkelse Smerte-Terapi (MUST) studien.  

 

Britta Madsen Rasmussen fullførte fysioterapiutdannelsen 1996 i Odense, Danmark. 
Fullførte mastergrad i Helsefag, med fordypning fysioterapivitenskap, Universitet i 
Bergen. Masteroppgaven «Arbeidsdeltakelse og prediktorer for sykefravær ett år etter 
et institusjonsbasert arbeidsrettet rehabiliteringsprogram for langtidssykmeldte 
personer». Påbegynt mastergrad i Kunnskapsbasert praksis, høyskolen i Bergen. Mai 
2023 forventer jeg å ferdigstille masteroppgaven «Helsekompetanse blant hjerte – og 
lungepasienter som deltar på tverrfaglig rehabilitering. En multisenterstudie med 
tverrsnittdesign». Posterpresentasjon på rehabiliteringskonferanse i HSØ 2022. 

 



Rannei Sæther 
 

 

 

Navn 

 

 

 

Marius Steiro Fimland 
 

 

 

 

 

 
 

Rolf Windspoll 
 

 

 

 

 

 

Frode Selbo 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Rannei Sæther 
Jeg jobber som førsteamanuensis ved Regionalt kunnskapssenter for habilitering 
(RHAB), ved RKBU Midt-Norge , Institutt for psykisk helse, og har gjort det siden 2017. 
Fra januar 2023 starter jeg i en deltidsstilling som førsteamanuensis ved ved Fakultet 
for helsevitenskap, Institutt for rehabiliteringsvitenskap og helseteknologi, ved 
OsloMet. Jeg er utdannet fysioterapeut og har 31 års klinisk erfaringen, i hovedsak 
med barn, innen kommune- og spesialist helsetjenesten.  

 

Marius Steiro Fimland er professor i bevegelsesvitenskap ved NTNU, og forsker ved 
Unicare Helsefort. Han forsker på fysisk aktivitet, trening, rehabilitering og helse. 
Marius underviser og veileder studenter, klinikere og pasienter innen de samme 
temaene. Han er leder for internasjonal master i fysisk aktivitet og helse ved NTNU. 

 

Rolf Windspoll 

Frode Selbo har arbeidet som leder for pleie, rehabilitering og omsorgstjenester i flere 

kommuner, vært trygdesjef og avdelingsdirektør ved NAV Hjelpemiddelsentral Sør-

Trøndelag – seinere NAV Hjelpemiddelsentral Trøndelag. Arbeider nå som 

spesialrådgiver i styringsenheten for NAV Hjelpemidler og tilrettelegging med 

arbeidsfelt organisasjons- og tjenesteutvikling, innovasjon og omstilling. Utdannet 

sykepleier med videreutdanning innen ledelse. Master i kunnskaps- og 

innovasjonsledelse fra 2006.  

 

 


