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Gerd Kvale, Professor i klinisk psykologi, Universitetet i Bergen, psykologspesialist, 

senior rådgiver Bergen Center for Brain Plasticity og Senior rådgiver i Helse i Hardanger  

 

Bente Frisk, førsteamanuensis ved Institutt for helse og funksjon, Høgskulen på 
Vestlandet, forsker ved Seksjon for forskning og fagutvikling, Fysioterapiavdelingen, 
Haukeland universitetssjukehus. Frisk er spesialist i hjerte- og lungefysioterapi og er 
prosjektleder for rehabilitering av personer med kols og personer med vedvarende 
plager etter Covid-19 infeksjon ved Helse i Hardanger. 

 

Bent Indredavik, professor i hjerneslagsykdommer e.m, NTNU Overlege ved Avdeling 
for hjerneslag, St Olavs hospital. Spesialist i fysikalsk medisin og rehabilitering og 
indremedisin. Leder av redaksjonsgruppen for Nasjonal retningslinje for behandling og 
rehabilitering ved hjerneslag. Faglig rådgiver i Helsedirektoratet for Pakkeforløp 
hjerneslag. Faglig leder av det nasjonale kvalitetsregister for behandling av hjerneslag- 
Norsk hjerneslagregister, 
Omfattende erfaring med behandling og rehabilitering av pasienter med hjerneslag 
både klinisk og forskningsmessig  

 

 

 

https://www.helseihardanger.no/
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Liv Hege Kateraas er seniorrådgiver i avdeling velferdsteknologi og rehabilitering. Er 
utdannet ergoterapeut, og har bl.a. vært rådgiver ved NAV Hjelpemiddelsentral 
Oslo/Akershus (2007-2014). Hun har master i Helsefagvitenskap fra 2010. Hun har 
jobbet som ergoterapeut i spesialisthelsetjenesten, i en bydel i Oslo kommune, på en 
spesialskole for barn med nevrologisk betingede vansker og multifunksjonshemming. 
Hun begynte på Helsedirektoratet i 2014 hvor hun har vært jobbet innenfor 
rehabiliteringsområdet og vært prosjektleder for arbeidet med  revisjon av nasjonal 
retningslinje hjerneslag og koordinering av arbeidet med  å utarbeide pakkeforløp 
hjerneslag.  

  

Inger Johansen er spesialist i allmennmedisin PhD, har arbeidet i førti år som fastlege 
og er tilknyttet Avdeling for allmennmedisin ved Universitetet i Oslo. Hovedfokus i 
forskningen har vært rehabilitering i primærhelsetjenesten. Hun har vært engasjert av 
Helsedirektoratet ved utarbeidelse av rehabiliteringsveilederen, ved revisjon av 
Nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag og i 
redaksjonen ved utarbeidelse og implementering av Pakkeforløp hjerneslag. Fra 2014-
2018 koordinerte hun et prosjekt om utvikling av kvalitetsindikatorer ved Nasjonal 
kompetansetjeneste for revmatologisk rehabilitering ved Diakonhjemmet Sykehus. 

 

Lars Peder Vatshelle Bovim er utdannet fysioterapeut og er seksjonsleder 
for Energisenteret for barn og unge. 
Han har skrevet mastergrad om bruk av VR-teknologi i gangtrening, og har etter hvert 
opparbeidet seg mye erfaring på bruk av VR-teknologi til ulike pasientgrupper.     

 

Pål Hafstad Thorsen jobbet som konsulent for Fylkesmannen i Hordaland på 
utdanningsavdelingen fra 2008 til 2011 før han ble kommunalråd i Bergen kommune 
og leder av komite for oppvekst frem til 2015.   

Eilin Ekeland er virksomhetsleder for avdelingen Aktivitet og rehabilitering i Drammen 
kommune. Hun er utdannet fysioterapeut og har en Master of Public Health. 

Bakgrunn som kommunefysioterapeut. Vært ansatte i Nasjonalt Kunnskapssenter for 
helsetjenesten, vært forbundsleder i Norsk Fysioterapeutforbund og konsulent i 
Agenda Kaupang. Var prosjektleder for Helsedirektoratets utredning til Helse- og 
omsorgsdepartementet på opptrappingsplan rehabilitering. 

   


