
 

 

 

 

 

 PROGRAM, DAG 3 

 

Onsdag, 25. januar 

Plenumsesjon – 3 

Kl. 09:00 – 13:15 

Kl. 09:00 – 09:45 
Til trøyst - å gje språk til psykiske kriser, 
v/ / professor og forfatter Jan Inge Sørbø, Høgskulen i Volda 
 

Kl. 09:45 – 10:15 
«Pårørende; - ressurs, berørt og belastet»  
- hvordan kan vi inkludere og involvere pårørende i behandling av mennesker med samtidig 
rusavhengighet og psykiske lidelser,  
v/fagrådgiver og psykiater Anne Kristine Bergem, Pårørendesenteret, Stavanger 
 

Kl. 10:15 – 10:45 
Kaffe/Te – UtsjekkingKl. 10:45 – 11:15 
Psykisk helsevernloven — nye regler, dommer og tolkningsuttalelser 
v/ professor emeritus Aslak Syse, Universitetet i Oslo  
 

Kl. 11:15 – 12:00 
eMeistring. 
Avstandsoppfølging av pasienter ved Nidaros DPS. Veiledet internettbehandling og  
ventelistetilbudet Starthjelp - Implementering, gjennomføring og erfaringer, 
v/ seksjonsleder og psykologspesialist Lise Tidemann Veium, korttidspoliklinikken  
og Senter for eTerapi og seksjonssjef og psykologspesialist Liv Sigrun Engvik,  
krise- og korttidsseksjonen, begge St.Olavs Hospital HF, Nidaros DPS  
 

Kl. 12:00 – 12:15 
Trekning av premier 
 

Kl. 12:30 – 13:00 
Teknologi som behandling. Spill på blå resept, 
v/ psykologspesialist og avd. sjef Svein Øverland, St. Olavs Hospital, Helse-Trøndelag HF  
 

Kl. 13:00 – 13:30 
Mitt scenario for fremtidens psykiske helsetilbud 
v/ faglig rådgiver Trond Hatling, NAPHA   
 

Kl. 13:30 
Brunch 

PSYKISK HELSE – 2021 
Ansvar – Tilhørighet – Fellesskap 

 
Radisson Blu Royal Garden Hotel 

Trondheim, 23.-25. januar 


