
          

 

KREFT – 2022 

nye tider, -nye muligheter 
 

Quality Hotel Expo,  

Oslo/Fornebu, 10. – 12. januar 

 
 

Mandag, 13. juni  
 

PLENUMSESJON 1; Kl. 11:00 – 16:00 

Kl. 09:00 - 10:30 
Registrering 

Utstilling 

 

Kl. 10:30 - 11:00 

Nye tider, -politikkens muligheter 

Innspill til politikkens muligheter for påvirkning og styring av en altomfattende kreftomsorg 

v/ leder av Stortingets helse- og omsorgskomite, Tone Wilhelmsen Trøen (H) 

Kl. 11:30 - 12:00 

Nye tider, -pasientsentrert kreftbehandling 

Pasientsentrert fokus i kreftbehandlingen. Perspektiver for en moderne tilnærming, 

v/ professor dr.med. Stein Kaasa, Oslo Universitetssykehus HF, Ullevål 

Kl. 12:00 - 12:20 

Nye tider, -brukeren i sentrum 

Pasienten i sentrum; en frase eller realitet? 

Fra verdens beste hopper til kreftpasient, 

v/ tidl. verdensrekordinnehaver (239 m) Bjørn Einar Romøren 

Kl. 12:20 - 12:40 

Nye tider, -nye muligheter 

Fremtidens kreftbehandling - scenario 2030, 

v/ avd. sjef Andreas Stenvold, Sykehuset Østfold Kalnes 

Kl. 12:40 - 12:45 

Velkommen til kongress! 

Praktiske opplysninger, 

v/ kongressleder Jan Bølstad og møteleder Anne Hafstad 

Kl. 12:45 - 13:45 

Lunsj  

 

 

 

 



 

 

 

Kl. 13:45 - 14:45 

Vi følger direkte innspilling av podcasten «Helhjerta» hvor Heidi Skutlaberg Wiig og  

Finn Schjøll snakker sammen; «Hvordan STÅR det til forneden? En Helhjerta samtale om  

da Finn fikk kreft», 

v/ onkologisk sykepleier og spesialrådgiver Heidi Skutlaberg Wiig, Ahus og  

næringsdrivende Finn Schjøll 

 

Kl. 14:45 - 15:15 
Om trender, prognoser og utvikling av kreft nasjonalt vs internasjonalt. Hva er de nyeste tallene? 

v/ leder Bjørn Møller, Registeravdelingen, Kreftregisteret 

 

Kl. 15:15 - 15:45 

Fremskritt i behandlingen, men mange utfordringer knyttet til senvirkninger,  

v/ klinikkleder og professor, Sigbjørn Smeland, Kreftklinikken, Oslo universitetssykehus 

 

Kl. 15:45 - 16:30 
Utstilling 

Kaffe - Te - SoftIce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FAGSEMINAR 1 - 5, Kl. 16:30 - 18:00 

Fagseminar 1: 
Palliativ oppfølging 
Palliativ oppfølging fra sykehus til kommune- pasientforløp i praksis.  
v/ overlege Ronny Dalene og kreftsykepleier Torunn Haugstøl, Palliativt team,  
Sykehuset Telemark  

 

 

Fagseminar 2: 
Ernæring til kreftpasienter 
- hovedprinsipper 
- tilpasset ernæringstilskudd 
- eksempler på praktiske løsninger 
- sykehusbehandling vs. hjemmebehandling 
v/ klinisk ernæringsfysiolog Kristine Nordkvelle, Lovisenberg Lindring og Livshjelp 
 
 

 

Fagseminar 3: 
Kommunehelsetjenesten  
-finnes det grenser for hvilken behandling som kan gis i pasientens eget hjem? 
-samarbeid mellom fastlege og kreftsykepleier i kommunen 
-gode praksiseksempler 
- bruk av velferdsteknologi 
Opponent for sesjonen, kreftsykepleier Johanna Kvisle, Oslo kommune, Bydel St. Hanshaugen 

 

 
Fagseminar 4: 
Lindring og livshjelp 
-hvem får tilbudet? 
-eksklusivt tilbud til de få?    
-beskrivelse av en hverdag, og utvelgelse av utfordringer 
v/ spesialsykepleier Lise Strand, Lovisenberg Lindring og Livshjelp 

 

 
Fagseminar 5: 
Nasjonalt pakkeforløp for kreft - Pakkeforløp hjem for kreftpasienter 
– organisering av utredning og behandling 
– kommunikasjon/dialog med pasient og pårørende 
– ansvarsplassering 
– forløpstider: fra henvisning til utredning og behandling 
v/ seniorrådgiver Ingunn Løvstad Sørensen og seniorrådgiver Sissi Leyell Espetvedt, 

Helsedirektoratet  
 
 
 
 



 

 

 

Tirsdag, 14.  juni  
 

Parallellsesjon A; kl. 09:00 - 10:00 

A-1 Kreft hos eldre 
A-1-1 Ulike aspekter ved kreft hos eldre 
  v/ spesialist i indremedisin og i geriatri, overlege og professor Siri Rostoft, geriatrisk  

  avdeling, Oslo universitetssykehus og Institutt for klinisk medisin, Universitetet i Oslo 

 

A-2 Kreft og Covid-19 
A-2-1 Hva har vi lært om om kreft og Covid-19  
  - Konsekvenser for kreftbehandlingen? 

  - Konsekvenser for oppfølging? 

  - Konsekvenser for praksis? 

  - Hvorfor en betydelig nedgang i kreftdiagnostikk under covid-19-pandemien?    

  v/ nestleder Tom Børge Johannesen, Kreftregisteret og NN 

 

A-3 Pre- og rehabilitering 
A-3-1 Prehabilitering og trening under/etter kreftsykdom 

  - Hva sier forskning og erfaringer? 

  - Hvilke tilbud finnes? 

  - Når blir tilpasset trening del av standard kreftbehandling? 

   v/ daglig leder Helle Aanesen, Aktiv mot kreft 

 

A-4 Brystkreft 
A-4-1 Mammografiprogrammet  
  -Status og resultater 

  -Kirurgisk behandling av brystkreft i Norge 2003-2018, 

  v/ Solveig Hofvind, Kreftregisteret 

 

A-5 Åpen post 
A-5-1 Åpen invitasjon til å sende inn forslag/innspill til paper 

 

A-6 Åpen post 
A-6-1 Åpen invitasjon til å sende inn forslag/innspill til paper 

 

A-7 Kino 

A-7-1 For vi er gutta! 
er filmen om Mannskoret, en gjeng 35–55-åringer med tilknytning til medier, musikk, restaurant- og utelivsbransje 

eller Oslo Øst, gjerne alt på en gang. Hver tirsdag møtes koret for øving og øldrikking på bydelshuset på Kampen i 

Oslo. I kinodokumentaren følger vi gutta frem mot et stort oppdrag: Varme opp for hardrockerne i Black Sabbath 

under Tons of Rock-festivalen i Halden. 



 

 

 

Tirsdag, 14. juni 
 

Parallellsesjon B; kl. 10:15 - 11:15 

B-1 Hjernesvulster 
B-1-1 Omfang, typer og prognose for kreft i hjernen 

  v/ spesialist i onkologi og fagansvarlig overlege for hjernesvulster,  

  Petter Brandal, OUS HF, Avdeling for kreftbehandling, Radiumhospitalet   

 

B-2 Screening 
B-2-1 Erfaring med screening    

 

B-3 Bukspyttkjertelkreft 
B-3-1 Status for pancreaskreft; prognose og behandlingstilbud 

  v/ ph.d. og spesialist i onkologi, Hanne Hamre, Medisinsk avd.,  

  Akershus universitetssykehus HF   

 

B-4 Åpen post 
B-4-1 Åpen invitasjon til å sende inn forslag/innspill til paper 

 

B-5 Kommunikasjon - Informasjon 
B-5-1 Seneffekter 

  Hva bør pasienten få vite om seneffekter? 

 

B-6 Åpen post 
B-6-1 Åpen invitasjon til å sende inn forslag/innspill til paper 

 

B-7 Kino 

B-7-1 Heftig og begeistret 

Furete ansikt som har stått mot sjødrev og kuling mykner i møtet med musikken og poesien. Berlevåg Mannssangforening; 

28 menn med hver sin historie, vevet sammen av korsangen, forankret i et isolert lokalsamfunn og en utsatt natur. Kan man 

legge sammen disse delene for å komme fram til korets egen sjel? Hva slags rolle kan koret tildeles i fortellinga om 

Berlevågs liv og historie? 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Tirsdag, 14. juni  
 

Parallellsesjon C; kl. 11:30 - 12:15 

C-1 Forskning og utvikling 
C-1-1 Hvordan bruke forskningsfunn strukturert og systematisk, hvordan bygge opp  
  en kultur for kunnskapsbasert praksis og hvordan bruke kunnskapen i praksis, 
  v/ fagutviklingssykepleier MSc/ kreftsykepleier/ fagrådsleder ved Oslo  
  Universitetssykehus, Avdeling for kreftbehandling 

 

C-2 Tarmkreft 
C-2-1 Kunstig intelligens innen tarmkreftdiagnostikk, 
  v/ ph.d. kandidat Ishita Barua,  lege i spesialisering i fordøyelsessykdommer, Institutt for 

  helse og samfunn, Universitetet i Oslo. Hun sitter i interessegruppen for 

  tarmkreftscreening i Norsk gastroenteroIogisk forening. 

 

C-3 Kultur og kreftbehandling 
C-3-1 Kreft blant innvandrere 

  Kulturelle faktorer ved screening, kontroll, behandling og oppfølging 

  v/ seksjonsoverlege Sameer Bhargava, Kreftseksjonen, Medisinsk avd. Bærum sykehus,  

  Vestre Viken HF og postdok. Kreftregisteret 

 

C-4 Barnekreft 
C-4-1 Omfang - typer - prognoser - foreldreperspektivet - pasienthistoriene, 

  v/ barnekreftlege Bem Zeller, Oslo Universitetssykehus HF 

 

C-5 Gynekologisk kreft 
C-5-1 Endometriekreft 
  -utredning og behandling 

  v/ overlege dr. philos Ane Gerda Zahl Eriksson, Oslo universitetssykehus HF, 

  Radiumhospitalet    

 

C-6 Åpen post 
C-6-1 Åpen invitasjon til å sende inn forslag/innspill til paper 

 

C-7 Kino 

C-7-1 Per Fugelli - siste resept 
  Uansett hva man måtte mene om Per Fugellis holdninger, meninger og livsvisdom, er man bare nødt til å la seg   

  blende av hans personlighet, slik den får utfolde seg i Erik Poppes bevegende, inspirerende og oppløftende  

  dokumentarfilm. Per Fugelli – siste resept skildrer hans siste tid på denne jord, der han forbereder seg på å dø.  

  Det gjør inntrykk å se et menneske på oppløpet når vi vet at han allerede har krysset mållinja. Det er sterkt å se  

  hans appetitt på livet, selv om han vet at det er på hell. Denne filmen handler kanskje om å dø, men mest av alt  

  handler den om å leve. 



 

 

 

Tirsdag, 14. juni   
 

 

PLENUMSESJON 2; Kl. 13:30 – 17:30 

Kl. 12:15 - 13:15 

Lunsj 

Kl. 13:15 - 13:30 

Utstilling 

 

Kl. 13:30 - 14:00 

Den store kreftsatsningen; Gentilpasset medisin. Perspektiver for ny behandling, 

v/ prosjektleder Åslaug Helland, IMPRESS-studien 

Kl. 14:00 - 14:30 
Persontilpasset kreftbehandling, -i privat eller offentlig regi? Eller 

v/ onkolog og daglig leder Marius Normann, Kreftklinikken   

Kl. 14:45 - 15:15 
Beslutningsforum for nye metoder, 

v/ beslutningsforums leder Inger Cathrine Bryne, Helse Vest RHF 

 

Kl. 15:15 - 15:45 

Systemet for nye metoder. Nye metoder i spesialisthelsetjenesten – en kritisk evaluering (Proba AS) 

om systemets gode og dårlige sider 

v/ professor dr. juris Aslak Syse, Institutt for offentlig rett, Universitetet i Oslo 

 

Kl. 15:45 - 16:15 

Kaffe - Te - SoftIce 

Utstilling 

 

Kl. 16:15 - 17:15 

Persontilpasset kreftbehandling; politisk konsensus eller? Og hvordan gjennomføre det? 

v/ leder for Stortingets helse- og omsorgskomite Tone W, Trøen (bekreftet) samt medlemmer av 

samme komite; Stortingsrepresentanter og komitemedlemmer Cecilie Myrseth (Ap), Olaug Vervik 

Bollestad (KrF) og Seher Aydar (Rødt) 

 

Kl. 17:30 - 18:00 

Pasienten med smerter i sykehus, sykehjem eller i eget hjem; hva er riktig tilnærming? 

- smertebehandling; hvilke tilbud har vi ved ulike smertetilstander? 

- ulik tilnærming ved ulike smertetilstander - valg av riktig tilnærming 

v/ seksjonsoverlege Eva Gravdahl, Palliativt team, Bærum sykehus, Vestre Viken 

 

Kl. 20:00 

Festmiddag med konsert 

 

 

 



 
Onsdag, 15. juni  
 

 

PLENUMSESJON 3; Kl. 09:00 - 14:00 

Kl. 09:00 - 09:30 

Kreft er ikke et skummelt monster. Hvilke bilder kan vi bruke når vi snakker med barn om 

sykdommen? 

v/ forsker Sarah Roxana Herlofsen, forfatter av barneboken "Hva er egentlig kreft?" 

 

Kl. 09:30 - 10:00 
Når livet ebber ut. Hjemmepalliasjon og omsorg i pasientens eget miljø. Hvordan? Erfaringer?  

v/ onkologisk sykepleier Anne Kristine Sørvald Espegren, Fransiskushjelpen i Oslo 

 

Kl. 10:00 - 10:20 

Stråleterapi som kurativ behandling vs. som palliativt virkemiddel 

- hvordan virker strålebehandlingen? 

- betydningen av strålebehandling i kurativ kreftbehandling 

- viktigheten av palliativ strålebehandling. Til hvem, når og hvilken type? 

v/ professor Øyvind Bruland, Oslo Universitetssykehus HF   

 

Kl. 10:20 - 10:40 
Fra Madam Curie til protonterapibehandling. Hva er moderne strålebehandling, 

v/fysiker Einar Waldeland, Oslo Universitetssykehus HF   
 

Kl. 10:40 - 11:15 

Utsjekking.  Kaffe - Te - SoftIce - Utstilling 

 

Kl. 11:15 - 11:45 
Onkologisk forum 

v/ leder Line Bjørge, Onkologisk forum, professor Helse-Bergen HF 

 

Kl. 11:45 - 12:15 
Podcast; Kreft og seksualitet 

v/ sykepleier Charlott (Lotta) Maria Rosenqvist Våde, Kreftkompasset og kreftoverlever Katrine 

Kopperud 

 

Kl. 12:15 - 12:45 

Seksualitet hos kreftoverlevere    

v/ spesialsykepleier i onkologi, spesialist i sexologisk rådgiving, Randi Gjessing, Urologisk avdeling, 

Akershus universitetssykehus   

 

Kl. 12:45 - 13:00 
Trekning av premier 

 

Kl. 13:00 - 14:00 

Kreftbehandlingen reddet livet. Hvordan ble livet etter behandlingen? 

Mulige ettervirkninger av kjemoterapi. Hva kan vi gjøre? Mulige ettervirkninger av strålebehandling. 

Hva kan vi gjøre? Fatigue. Hva kan vi gjøre?    

v/ seksjonsleder dr. med. Cecilie E. Kiserud, Nasj. Kompetansetj. for seneffekter etter kreft-

behandling, overlege, professor emeritus Stein Kvaløy, OUS HF og NN, kreftrehab-senteret OUS  
 

Med forbehold om noen programendringer 


