
 

REHAB - 2022 

- løft rehabiliteringen! 
 

Radisson Blu Royal Garden Hotel 

Trondheim, 24. - 26. januar 2022 
 
 

 
Program; 
 
 

Mandag, 24. januar  
 
Kl. 09:00 - 10:30 
Registrering 
 

Kl. 10:30 - 11:00 
Åpning 
v/ Statsminister eller Helseminister 
 

Kl. 11:00 - 11:30 
Å gjøre kloke valg, 
v/ universitetslektor Lennart Bentsen, NTNU, Institutt for nevromedisin og bevegelseskunnskap 
 

Kl. 11:30 - 12:00 
På tide med et løft for rehabilitering,  
v/ administrerende direktør Einar Magnus Strand, Sunnaas sykehus HF 
 

Kl. 12:00 - 12:15 
Velkommen til kongress! 
Praktiske opplysninger 
v/ kongressleder Jan Bølstad, Faglig Forum og møteleder Tor Inge Martinsen 
 

Kl. 12:15 - 13:15 
Lunsj 
 

Kl. 13:15 - 13:45 
KS som pådriver for å utvikle rehabiliteringsfeltet, 
v/ avd. direktør Åse Laila Snåre, KS 
 

Kl. 13:45 - 14:15 
Bedre praksis gjennom felles løft for kvalitetsmåling, standardisering og systematisk målepraksis  

v/ leder og førsteamanuensis Mari Klokkerud, Regional kompetansetjeneste for rehabilitering, 
Helse Sør-Øst, Sunnaas sykehus HF/OsloMet 
 

Kl. 14:15 - 14:30 
Kaffe 
Te 
 

Kl. 14:30 - 15:00 
Aktuelle rettsregler i helseretten med betydning for rehab- og habiliteringsfeltet 
v/ professor Aslak Syse, Universitetet i Oslo 



 
 
 
 
 
 
Kl. 15:00 - 15:30 
Helsefellesskap, -status for et hovedgrep i Nasjonal helse- og sykehusplan, 
v/ fagdirektør og programleder Astrid Nylenna, Helsedirektoratet 
 

Kl. 15:30 - 16:00 
Hjerneslag i Norge 2010 - 2020.  
Store endringer i prognose. Store endringer i kravene til helsetjenesten gjennom Pakkeforløp 
hjerneslag, 
v/ professor Bent Indredavik, St. Olavs Hospital 
 
 

Kl. 16:00 - 16:30 
Kaffe 
Te 
 

 
Kl. 16:30 - 18:00 

FAGSEMINAR 
  

Fagseminar 1: Helsefellesskap 
Helsefellesskap i praksis; mellom kommunene i nordre del av Trøndelag og Helse Nord-Trøndelag,  
v/ samhandlingssjef Olav Bremnes, HNT (også nestleder i administrativt samarbeidsutvalg) 

 
 

Fagseminar 2: Hjerneslag 
Akutt behandling av hjerneslag 
Vurdering av hvilke slagpasienter som har nytte av rehabilitering 
Verktøy/skalaer for vurdering av slagpasienters funksjon og livskvalitet 
Oppfølging og rehabilitering av slagpasienter i spesialisthelsetjenesten, i 
kommunehelsetjenesten eller ved samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten og 
kommunehelsetjenesten gjennom tidlig støttende utskrivningsteam 
Hva vil framtida kreve av oss når det gjelder behandling og rehabilitering av hjerneslag? 
v/ professor Bent Indredavik , St. Olavs Hospital HF 
 
 

Fagseminar 3: Velferdsteknologi 
Bruk av velferdsteknologi i behandling og opptrning av barn og unge, 
v/ leder Lars Peder Vatshelle Bovim, Helse-Bergen HF, Energisenteret for barn og unge 
 
 

Fagseminar 4: Kommunal rehabilitering 
Hvordan utarbeide og forankre en rehabiliteringsstrategi? Drammen kommune har utviklet en 
rehabiliteringsstrategi med forankring i oppsummering av forskning på området, erfaringer i egen 
kommune og erfaringsbasert kunnskap på feltet. Vi presenterer kunnskapsoppsummeringen, deler 
erfaringer og innleder til debatt om å utarbeide planverk og forankre rehabiliteringsarbeidet i 
kommunen. 
v/ virksomhetsleder aktivitet og rehabilitering Eilin Ekeland og fysioterapeut Therese Hoff Olafsen, 
Drammen kommune  

 


