
Praktisk informasjon; 

Den 10 nasjonale kongressen PSYKISK HELSE - 2021 
Målgruppe: Alle som arbeider innen psykisk helsefeltet, -i 
kommunehelsetjenesten, i spesialisthelsetjenesten, i DPS, innen 
høgskole, forskning og utvikling samt aktuelle brukerorganisasjoner. 
Tid og sted: 13.-15.september 2021, Quality Hotel Expo, Fornebu 
Påmeldingsfrist: 15. juli   Pris: kr. 4.490,- 
Kongressens hjemmeside:  TRYKK HER 
Faglig Forum web: www.fagligforum.no  
Kontakt oss: post@fagligforum.no    Tlf: 23 11 45 00 - 90 16 30 16 
 

Om kongressen; 
Kongressen har en bred målgruppe, og fellesnevneren er alle som 
arbeider eller er involvert innen psykisk helse. Plenumssesjonene 
fokuserer på universelle områder og problemstillinger, mens 
seminarene og parallellsesjonene tar sikte på å gi innsikt i ulike 
fagområder og problemstillinger. .  
 

Vi ønsker å motta forslag til presentasjoner til parallellsesjonene,  
-både forskningsbaserte og erfaringsbaserte. Gode faglige erfaringer, 
riktige valg, fornuftig implementering og viktige evalueringsmetoder  
er nyttige kunnskaper å kjenne til og som bl.a. kan presenteres i 
parallellsesjonene. Har ditt arbeidssted gjennomført noen endringer 
som du har lyst å fortelle om? Har dere gjennomført undersøkelser  
eller forsøk? Vi anmoder deg å vurdere om det er noe som kan 
formidles, noe andre kan lære av. Vi skal også ha en stor plakat- 
utstilling hvor du kan reklamere for ditt arbeidssted. 
Les mer om abstrakts og posters på kongressens hjemmeside. 
 

Kongressen gir plass til dialog og debatt, strategi- og perspektiv-
tenkning og erfaringsutveksling. Videre fokuseres det på trender og 
utfordringer, og den innovasjon som er nødvendig for å komme noen 
skritt videre. 

 

faglig forum 

 faktaark; 

 

Utdrag fra programmet; 

 

Komplett program som pdf-file finner du HER 
 

Plenum mandag 13. september 
leder Lars Lien, Norsk Psykiatrisk Forening, "Det heiter ikkje: eg - no 
lenger. Heretter heiter det: vi."  Psykisk helse i et fremtidsperspektiv 
leder Martine Antonsen, Mental Helse Ungdom  Velkommen til fremtiden 
leder Ellen Hoxmark, NAPHA   Fremtiden er hos kommunene! Videre: 
professor Jan Ivar Røssberg, professor Leif Edward Ottesen Kennair, 
forsker Fredrik A. Walby, adm. dir. Ole Andreas Underland, forsknings-
leder Grete Dyb, NKVTS  22. juli 2011 – 10 år etter – Hva har vi lært? 
 

Plenum tirsdag, 14. september 
ass. Helsedir. Espen Rostrup Nakstad; Ledelse, beredskap og kriseledelse, 
leder Ingunn Amble, Ressurssenteret Villa Sana, Støtte gjør stødig – 
Kollegastøtte ved belastning. Videre: Samtalen mellom to lederskikkelser 
innen psykisk helse i Norge, professor Jan Ivar Røssberg og tidl. klinikksjef 
Magnus Hald, journalist Annemarte Moland, NRK, professor Tonje Lossius 
Husum, psykologspesialist  Tine Nordgreen, Helse Bergen HF 
 

Plenum onsdag, 15. september 
forfatter Vigdis Hjorth - professor Stian Solem, NTNU - professor emeritus 
Aslak Syse, UiO - spesialsykepleier Bjørnar Haugland. Kr.sand kommune -  
psykiater emeritus Sigmund Karterud, Oslo universitetssykehus HF - 
psykologspesialist Svein Øverland, St. Olavs Hospital HF og faglig rådgiver 
Trond Hatling, NAPHA 
 

Kongresseminar; 
Seminar 1   Selvmord - Seminar 2   Brukermedvirkning 
Seminar 3  Tvang - Seminar 4   Medisinfritt behandlingstilbud - 
Seminar 5  22. juli 2011 – 10 år etter – Hva har vi lært?  

Parallellsesjoner; Opp til 24 ulike sesjoner med forskjellig tema 
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