
 

Onsdag, 15. september 
Dag 3 

Plenumsesjon – 3 

Kl. 09:00 – 13:15 

Kl. 09:00 – 09:45 
Henrik Falk, tittel kommer 
v/ forfatter Vigdis Hjorth   

Kl. 09:45 – 10:15 
BRY DEG – en undersøkelse om hvordan pandemien påvirker mental helse 
v/ professor Stian Solem, NTNU 

Kl. 10:15 – 10:45 
Kaffe/Te – Utsjekking 

Kl. 10:45 – 11:15 
Å dokumentere psykisk langtidseffekt av trening. 
v/ postdoktor Henrik Loe, St. Olavs Hospital   
 

Kl. 11:15 – 11:45 
Primærhelseteam i Norge. Pilotering, utvikling, relevans og implementering.  
Erfaringer per dags dato for psykisk helsefeltet, 
v/ spesialsykepleier Bjørnar Haugland. Kristiansand kommune 

Kl. 11:45 – 12:00 
Trekning av premier 

Kl. 12:00 – 12:30   
Jeg versus vi. Narsissisme og gruppesamhold 
v/ psykiater emeritus Sigmund Karterud, Oslo universitetssykehus HF 
 

Kl. 12:30 – 13:00 
Teknologi som behandling. Spill på blå resept, 
v/ psykologspesialist og avd. sjef Svein Øverland, St. Olavs Hospital, Helse-Trøndelag HF 

Kl. 13:00 – 13:30 
Mitt scenario for fremtidens psykiske  
helsevern 
v/ faglig rådgiver Trond Hatling, NAPHA 
 
Kl. 13:30 
Brunch 


