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For forste gang er det dokumentert nar pa aret og
degnet pasienter bindes fast mot sin vilje. Scroll ned
og se hvordan bruken av tvang varierer ut fra hvem

som er pa jobb.
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Antipsykotiske legemidler er svaert skadelige. Etter mitt syn ber de stort sett
ikke brukes.




Legg vekk de psykiatriske diagnosene

Psykiatriske diagnoser er mer til skade enn gagn.

Birgit Valla
@birgitva

ologspesialist og avdelingsleder
for Stangehjelpa, Stange kommune.
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'De psykiatriske diagnosene slik de fremstar i dag gir rett og slett ingen mening," skriver kronikkforfatteren. (lllustrasjonsfoto)
FOTO: COLOURBOX

Kronikk NRK mars 2016 4



Grunnlagsproblem?

Et menneskesinn er det mest komplekse fenomenet
vi kjenner til i naturen

Knyttet til identitet: hvem vi er som menneske

......

Foto: Steve McCurry, National Geogr Foto: Martin Schoeller for TIME



Kropp-sinn problemet
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Hvordan skjer «koblingen»?

Psykososiale arsaker til
psykiske lidelser?

Biologiske arsaker til psykiske
lidelser?




Naturvitenskap og samfunnsvitenskap
-intet enhetlig vitenskapsideal
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Pkiatriens histor
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Psykiatriens historie




Postmodernismen

«Forstaelse er avheng/g av
sprak og kontekst»



Psykiatrikritikk

Jaques Lacan (1901-1981)

— Psykiater og psykoanalytiker
— Tolkning av psykoser

Thomas Szasz (1920-2012)

— Psykiater
— Antivitenskapelig syn pa psykiatri
— Pasientautonomi

Michel Foucault (1926-1984)

— Filosof
— Galskap som sosial konstruksjon
— Sosiologisk studie av medisinen/legeprofesjonen

Ronald D. Laing (1927-1989)

— Psykiater
— Kritikk av medisinsk modell for psykiske lidelser

David Cooper (1931-1986)

— Psykiater
— Psykisk lidelse som sosialt/eksistensielt fenomen




DEN BIOPSYKOSOSIALE MODELLEN

Biosfaeren

Samfunn — Nasjon

Kultur — Subkultur
Lokalsamfunn — Fellesskap
Familie

Dyade

Person (erfaring og atferd)
Nervesystem

Organer/Organsystemer
Vev

Celler

Organeller

Molekyler

Atomer

Subatomeere partikler

Engel GL, Science 1977
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Sykdomsklassifikasjon

* Symtomer og tegn

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL

— Deskriptivt (eks: ICD-10) IESPiAL beeners
DSM-5

* Patogenese/etiologi

— Forstaelsesbasert ihht teori (eks:
Psykodynamisk)
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“Validity has been sacrificed to achieve
reliability. DSM has given researchers a common
nomenclature, but probably a wrong one»

(Nancy Andreasen, Amerikansk psykiater, forsker og redaktgr, 2007)
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Dimensjonell tenkning:
Schizofreni og bipolar lidelse

— Sarbarhet for psykose
— Geno- og fenotypisk overlapp

BDNF
Bmal1
TIMELESS
PERIOD3
CLOCK

comT DAOA (G72)/G30
G72/G30 DISC1

BDNF NRG1

RGS4 Dysbindin

== -

Psychosis or Mixed

Schizophrenia Mood Disorders

Ivleva, E. et al. Schizophr Bull 2008 34:734-742



Psykoterapi kan fgre til hjerneendringer

A Fearful expressions
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O Baseline
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fMRI response

Kumari V et al. Neural changes following cognitive behaviour therapy for psychosis: a longitudinal study. Brain. 2011



Epigenetikk: omsorg «skrur pa» gener

a Low licking and grooming D High licking and grooming

4 GR expression T GR expression

| |

High corticosterone levels Low corticosterone levels
High anxiety Low anxiety
Low licking or grooming High licking or grooming

Feder A. et al. Nat Rev Neurosci 2009



Stress-sarbarhetsmodell

Level of psychosis
A

Psychotic disorder

Subclinical
*schizotypal®

Person B

Person A

Adolescence Adulthood Old age

Rebecca Kuepper, Paul D. Morrison , Jim van Os , Robin M. Murray , Gunter Kenis , Cecile Henquet

Does dopamine mediate the psychosis-inducing effects of cannabis? A review and integration of findings across disciplines
Schizophrenia Research Volume 121, Issues 1-3 2010 107 - 117

http://dx.doi.org/10.1016/j.schres.2010.05.031




Psykiske lidelser er ikke bare «psykiske»
eller sitter ikke bare i hjernen..
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Bipolar lidelse

19



Skillet mellom psykiatri og somatisk medisin ?

Andel klinisk valide kategorier

* Ortopedi * Psykiatri

* Gastrokirurgi  Reumatologi

* Nevrokirurgi  Dermatologi

* Onkologi * Fysikalsk medisin

e Kardiologi * Nevrologi



DEN BIOPSYKOSOSIALE MODELLEN

Engel GL, Science 1977

Biosfeeren

Samfunn — Nasjon

Kultur — Subkultur
Lokalsamfunn — Fellesskap
Familie

Dyade

Person (erfaring og atferd)
Nervesystem

Organer/Organsystemer
Vev

Celler

Organeller

Molekyler

Atomer

Subatomeere partikler
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Integrert tilnaermi

Andre fengmener
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+1-niva (sosialt niva)
Kontekstuelle
forklaringer og
beskrivelser

0-niva
En presis beskrivelse av
fenomenet som skal forklares

-1-niva (kognitivt eller
nevrofysiologisk niva)
Konstitutive forklaringer

og forklarende mekanismer
til fenomenet

[Pavirkninger

Pre-under-
standing

Pre-under-
standing
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B’s
inner

hermeneutic
circle
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outer
hermeneutic circle

inner
hermeneutic
circle

<7

Multinivaforklaringsmodell =

Double hermeneutics comprises one outer and two inner hermeneutic circles.

The pre-understanding shields the inner workings while at the same time it enables the outer impersonal
communication.

Understanding involves all three circles.
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Fenomenet
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> N _|Reagerer pa en bestemt mate>
" Fenomenet .
(symptomet):
F. eks. tvangsatferd
hyperaktivitet
hallusinasjoner
vrangforestillinger

EPIGENETIC MECHANISMS
a0 affocted by $ese factor and processos:
. (n utero,

HEALTH ENDPOINTS
+ Cancer

DNA methylation
Mathyl grous (an epigenetic factor found
i 50me dhetary sources) can tag DNA

| and actvate or repress genes

F. eks. interaksjon mellom ‘
ale s : A ")
kognitive eller nevrofysiologiske moduler s

HISTONE TAL

GeNE HISTONE TAIL

The binding of epigenetic factors to histone “tails”
Mistones are proteins around which ‘aiters the extent 10 which DNA is around
ONA can wind for compaction and Histones In the DNA
gere reguist.on

10 be activated.




Gradient of affective pathology

Mental At Schizophrenia Schizoaffectve Bipclar/unipolar mocd
retardation disorder disorder Chinical

syndromes
Cogretive impalrment v 5 |

2 Symploms

]

Comains of
psycho-
pathology

1 |

Mood sym F‘»I(’l'TrS

|

Positive symptoms [ -»

Erwircnmental influences & stochastic varation

Neural
modules
\‘ Biological

- \ ) ‘LQ Systems

Genetic
varnation

Craddock N, Owen MJ. The Kraepelinian dichotomy — going, going... but still not gone. Br J Psychiatry. 2010 February; 196(2): 92—95



Holistisk og persontilpasset «system»-medisin:
«bivirkninger»?
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. «Medikaliserng av hlse og selve livet?»

* «Et updlitelig Igfte om revolusjon av forebyggende
medisin»

(H. Vogt et al. 2016)



Hjelperens utfordringer:
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Hvor kan det ga galt

. Analyse av

stasted/«Diagnose»

. Finne

behandlingsmal

Finne
behandlingsmetode




Pasientens
pdnske?

Lov og
forskrift

Ressurs-
prioriteringer

Hjelperens
personlige
egenskaper og
faglige kompetanse



Brukermedvirkning
- Pasienten | sentrum

Pasientenes og pargrendes erfaringer brukes til a
forbedre tjenestene, bade pa individ- og systemniva

— Mal for behandling

— De personlige mgtene

— Organisering av tjenestene




Forskjellige modeller for pasient-
behandlerrelasjon

Paternalistisk premissleverandgr
Radgiver/veileder/coach
Forhandlingspart

«Partner i eget prosjekt»
Tjenestetilbyder (NPM)

Mer pasientmakt

plewasa| JIN

Pasient-behandlerrelasjonen € pasientautonomi



Pasient- behandlerrelasjonen

Pavirker bade opplevelsen og forekomsten av
negative opplevelser
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Samfunnsvern versus hensynet til individet?
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Markedsliberalisme og
brukerorientering

KONTEKST

forskningsbasert erfaringsbasert
' kunnskap

Kunnskapsbasert
praksis

offentlig administrasjon I'™M ' . \
& ? brukerkunnskap og

HERE FOR
brukermedvirkning

New Public Management

se yate our
:‘ee:'\ce today
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e Tjenaster
sk Dhasgnostibl

Dy ernidnet VWHF
Atk -1547n1




2 CINSEENERE

Fastlege,
tannlege,

Rehabili-
tering

Pleie og

Sykehus
omsorg

Pasientforlgpet

| Store systemer:

i B *Krevende a ivareta helhetsperspektivet
“ *Krevende a ivareta gode relasjoner
*Reduserer muligheten for «de gode
mgtene»?

Forskningsleder
wwwwwwwww
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Standardisering

 Fordeler:

— Motvirker tilfeldig variasjon i behandlingstilbudet
 Kommunikasjon (journalstandarder, planarbeid, mgter)
e Utredning
* Metodeanvendelse
e Behandlingstilbud

* Ulemper:
— Usikker evidens
— | konflikt med persontilpasset medisin



Individuell tilpasning

Mal for behandling / tilfriskning, personlig definert
Kartlegging av individuelle styrker og sarbarheter

— Individuelt malrettede primaerforebyggende intervensjoner

— Prediksjon av individuell behandlingsrespons
«Arenafleksibel» personalinnsats

— P3 alle arenaer der det er mest nytte

— NB: Noen vil fortsatt ha vedvarende behov for ressurskrevende solide rammer
Kontinuitet

— Mest mulig fast person/team

— Sikre overganger, spesielt 1. og 2.linje
Tiltak i lokalmiljgene

— Fritid

— Arbeid

— Tilhgrighet



Nye biologiske behandlingsmetoder

Farmakogenetikk

All patients with No benefi

the same diagnosis + toxicity

/\ .

' + Benefit
"’m r 1 + toxicity

No benefit t ﬂl + Benefit
no toxicity no toxicity

Hicks & McLeod 2017



Nye psykososiale behandlingsmetoder

® lliness management and recovery (vr)
for schizofreni, bipolar lidelse og alvorlig depresjon.

UPDATE

IMR

[llness Management and Recovery A sturk il &
Personalized Skills and Strategies for Those with Mental lliness S yr e personer Il a.

Handtere egen sykdom
Utvikle egne mal for mestring

Kunne ta informerte beslutninger
om egen behandling

Kinr l\icv: Ph.D., and Susan Gingerich, M.S.W.
nht} il)mso th Psychiatric Rescarch Center



Teknologiske muligheter:
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Overordnet utrednings- og behandlingsplan

* Problemomrader
e Ressursomrader

e Mal for behandling

* Utrednings- og
behandlingstiltak
— Biologisk
— Psykologisk
— Sosialt
* Oppfolging
— Biologisk
— Psykologisk
— Sosialt

e Kriseplan
e |P?

(OBP)

€<
€<

Pasientens og/eller pargrendes
bidrag

Samarbeidspartnere/roller

e Spesialisthelsetjeneste Psyk.

* Dggnavdeling/akuttavdeling
* DPS

Spesialisthelsetjeneste Somatisk
Fastlege

Psykisk helsearbeid | kommunen
Andre kommunale tiltak

EVALUERING




Veien videre

Systemperspektiv (biopsykososialt)
@kt individualisering
— Den individuelle historien
— Tilfriskningsperspektiv (recovery)
— Biologisk individualisering
@kt standardisering
— Kommunikasjon, EPJ
— Utredningstandard
— Kvalitetssikret metodeanvendelse
— Like tilbud
Storre fokus pa etikk og rollebevissthet

Nye metoder

— Bedre koordinering og kontinuitet: «Arenafleksibelt»
— Arbeidstiltak, lokale tiltak
— «Psykobiologiske» behandlingstiltak

— Informasjonsteknologi (klinikk og forskning) /Machine
Learning
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«Standardisert individualisering»







