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FOR HELSE. OG SOSIALTJENESTEN

KURS:

TID/STED:

EMNER:

14 timer undervisning
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15. - 16. oktober 2018

Trondheim, Radisson Blu Royal Garden

lntroduksjon

End ringsprosessen

Hva innebærer endring
Hva er motivasjon

Ambivalens for endring og hvordan jobbe med dette
Hvordan bygge motivasjon for endring?

Endringsutsagn

Bygge mestringstro for endring
Viktige ferdigheter i Ml
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Jan Bølstad
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