
 

  

 

FAGLIG FORUM 

FOR HELSE- OG SOSIALTJENESTEN 

 

PROGRAM:  

  

 

 

BARN UTSATT FOR SEKSUELLE OVERGREP 
- fra avmaktsfølelse til handlekraft 
 

 

Quality Hotel Expo 
Oslo/Fornebu, 29. - 30. november 2018 
 

 

Torsdag, 29. november  

Kl. 09:00 – 10:00 
Registrering 
Kaffe/te. Utstilling av aktuell litteratur 
 

Kl. 10:00 – 16:00 
Introduksjon til temaet 
Foreleser: Sosionom PhD/forsker  Siri Søftestad, Sørlandet Sykehus HF 

Følgende punkter vil bli gjennomgått: 

* Overgrepssakenes hovedpersoner 

   Hvem er de utsatte barna?  

   Hvem er overgriperne?  

   Hva kjennetegner overgrepsdynamikker? 

 

* Tabu og taushet 

   Hva bidrar til å holde overgrep skjult i årevis?  

   Hvilken betydning har dette for fagfolks arbeidshverdag?  

   Hva kan bidra til åpenhet og avdekking av overgrep?  

  

* Når mistanker oppstår 

   Om ulike etaters plikter, begrensinger og muligheter  

   Bevisstgjøring av egne styrker og svakheter 

   Forberedelser på arbeidsplassen. 

   Om tverretatlig samarbeid 

 

* Kommunikasjon mellom voksen og barn 

   Om bekymringer og mistanker. Om seksuelle overgrep.   

 

Kl. 12.00 – 13.00 Lunsj 
Kl. 14.00 – 14.15 Kaffe/te 



 

  

 

FAGLIG FORUM 

FOR HELSE- OG SOSIALTJENESTEN 

 
 

 

 

PROGRAM:  

  

 

 

BARN UTSATT FOR SEKSUELLE OVERGREP 
- fra avmaktsfølelse til handlekraft 
 

 

Quality Hotel Expo 
Oslo/Fornebu, 29. - 30. november 2018 

 

 

Fredag, 30. november 
 

Kl. 09:00 – 15:00  

Følgende punkter vil bli gjennomgått 
Introduksjon til temaet 
Foreleser: Klinisk sosionom og seniorrådgiver Inger Lise Andersen, RVTS, Region Sør 

* Barn og unge med skadelig seksuell atferd 

   Når bør man bli bekymret?  

   Hvilke hjelpetiltak finnes, og hvordan kan vi hjelpe? 

 

* Traumeforståelse 

   Hvordan overveldende hendelser (som f.eks seksuelle overgrep) kan påvirke den nevrologiske utviklingen til  

   barn 

   Hvordan disse endringene fører til forstyrrelser i kapasiteten til å lære, konsentrere seg og til å fungere i  

   samspill med andre.  - Kort sagt hvordan det kan påvirke alle livets områder 

 

* Traumebevisst tilnærming 

   Hvordan kan vi møte barn og voksne som har disse utfordringene?  

   Hvordan kan mennesker på ulike arenaer, som barnehage, skole og hjemme, bidra til at de får det bedre? 

 
Kl. 11.45 – 12.45 Lunsj 
Kl. 14.00 – 14.15 Kaffe/te 

 

 


