
 

  

 

FAGLIG FORUM 

FOR HELSE- OG SOSIALTJENESTEN 

 

PROGRAM   

  

 

 

NASJONAL KONFERANSE OM PALLIASJON 
- palliasjon i eget hjem og på sykehus 
 

Quality Hotel Expo, 
Oslo/Fornebu, 26. – 27. november 2018 
 

 
Mandag, 26. november 
 

Kl. 09:00 – 10:00 
Registrering 
Kaffe – Te 
 

Kl. 10:00 – 10:45 
Indikasjoner for palliasjon i- og utenfor sykehus?  
v/ Overlege Eva-Kristin Gravdahl, Vestre Viken HF/Bærum sykehus, Seksjon for lindrende behandling 
 

Kl. 10:45 – 11:30 
Palliasjon til døende med demens, 
v/ rådgiver Håkon Johansen, Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Østfold 

 

Kl. 11:30 – 11:45 
Kaffe – Te – SoftIce  
 

Kl. 11:45 – 12:30 
Hospice Stabekk, -et viktig kommunalt tilbud, 
v/ institusjonssjef Sonja Wiencke Welde, Hospice Stabekk, Bærum kommune 
 

Kl. 12:30 – 13:30 
Lunsj 
 

Kl. 13:30 – 14:15 
Palliasjon i sykehjem 
v/ sykehjemsoverlege Pernille Bruusgaard, Bekkelagshjemmet, Kirkens Bymisjon 

 

Kl. 14:15 – 14:30 
Kaffe – Te – SoftIce 
 

Kl. 14:30 – 16:15 
Mot til å møte 
v/ kreftsykepleier og coach Heidi Skutlaberg Wiig, Palliativt senter, Akershus universitetssykehus HF 



 

  

 

FAGLIG FORUM 

FOR HELSE- OG SOSIALTJENESTEN 

 

PROGRAM   

  

 

 

NASJONAL KONFERANSE OM PALLIASJON 
- palliasjon i eget hjem og på sykehus 
 

Quality Hotel Expo, 
Oslo/Fornebu, 26. – 27. november 2018 
 

 
Tirsdag, 27. november 
 

Kl. 09:00 – 09:45 
Mine ønsker for livets siste tid – forberedende samtaler.  Nyutviklet ACP/livstestamente for voksne. 
v/ konsernoverlege Stephan Ore, Norlandia Health & Care Group AS 
 

Kl. 09:45 – 10:00 
Kaffe. Te. Utsjekking 
 

Kl. 10:00 – 10:30 
Mat under palliasjonsbehandling, 
v/ klinisk ernæringsfysiolog Kristine Nordkvelle, Lovisenberg Diakonale Sykehus, avd. Hospice 
 

Kl. 10:30 – 11:00 
Hvordan kan ambulant team via utadrettet virksomhet bedre palliativ behandling? 
Eksempler på samhandling i praksis  
v/ kreftsykepleier Torunn Haugstøl og lege Ronny Dalene, Palliativ enhet, Sykehuset Telemark HF 
 

Kl. 11:00 – 11:30 
Livets siste dager – implementering av en tiltaksplan 
v/ kreftsykepleier Torunn Haugstøl og lege Ronny Dalene, Palliativ enhet, Sykehuset Telemark HF 
 

Kl. 11:30 – 12:00 
Hvordan skolere og ansvarliggjøre helsepersonell i oppfølging av tiltaksplaner. 
Refleksjon over utfordringer i dette arbeidet 
v/ sykepleier Torunn Haugstøl og lege Ronny Dalene, Palliativ enhet, Sykehuset Telemark HF 
 

Kl. 12:00 – 13:00 
Lunsj 
 

Kl. 13:00 – 13:45 
Kompetanseøkning i palliasjon i primærhelsetjenesten ved bruk av kommunalt palliativt team, 
v/ overlege Aart Huurnink, Lindrende enhet, Boganes sykehjem, Stavanger kommune 
 

Kl. 14:00 – 15:00 
«Mulighet for å dø hjemme - velge selv?» 
v/ førstelektor Astrid Rønsen, NTNU, Inst. for helsevitenskap, Gjøvik  


