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FAGLIG FORUM
FOR HELSE. OG SOSIALTJENESTEN

KURS:

TID/STED:

EMNER:

har deltatt ved:

K§ffi§§§§§W §ffiK-&§§
- rns§'\S* fskus Siå tssri cg g*rnksis

Radisson Blu Royal Garden Hotel, Trondheim 4.-5. oktober 2018

Hovedpunkter
* [n l<*gnitiv tilnærming ti! psykis[<e lidels*r
* flgnethet lil k*gniiiv t*rapi
* §tnu{<turerixg *v tera pises.!*ner
* ldentifis*rir:g *v aut*mætiske tæn§{si"
* ldentifis*ring av grui"lnleggende l*ver*gler
* lclentifis*ring *v sekund;ere leven*gler
* ldognitiv k*susfcrrn ul*rir"rg
* l{*gnitiv* forvrengninger {fa nkefei l}
* i{*grritive og atferdsrn*ssige terffpeutisk* teknikker

Jan Bølstad

for FAGLIG FORUM FOR
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33 t!mer unriervisning
F*re l*ser;
[:r*f*ss*r §r:ger ]*'log*n


