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Vellykket helsepolitikk





Telecare
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Personal and environmental sensors in the home that enable 
people to remain safe and independent in their own home for 
longer. 

24 hour monitoring ensures that, should an event occur, the 
information is acted upon immediately and the most appropriate 
response put in train.

The Department of Health (UK) 2011
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Omsorgsteknologi i samspill
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Behov Ressurser

Personlig hygiene
Påkleding
Husarbeid
Medisiner
Innkjøp
Matlaging og spising
Vedlikehold
Hobbier
Sosial kontakt

Egne
Fysiske
Kognitive
Mentale
Sosiale
Økonomiske

Familie
Venner
Naboer

Trygghet



Teknologi i samspill
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Hjemme-
sykepleie

Hjemme-
hjelp

Dag-
senter

Familie-
innsats

Teknologi

For at teknologi skal bidra 
til at den enkelte skal 

fortsette å bo i egen bolig, 
så må den individuelt 

tilpasse ressurser og behov.

Teknologi må være en del 
av omsorgstilbudet som 

tilpasses hver enkelt.



Omsorgsteknologi til sentral
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Lindåsprosjektet 2012-2016

Implementering
(250 boliger)

Lindås 
kommune

Vakt & Alarm

(Tunstall)

Evaluering/forskning  

Høgskolen i Bergen
Senter for omsorgsforskning Vest/

University of Stirling
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Lindås kommune

15 000 innbyggere

650 brukere av 
hjemmetjenesten

Videreutdanning til 
nøkkelpersoner + 
Opplæring til alle

DISTRIKT 1

DISTRIKT 4

DISTRIKT 2

DISTRIKT 5

DISTRIKT 3

+100% prosjektkoordinator
= RESSURSGRUPPE
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Intervju med 
16 brukere x 3

Intervju med 
6 pårørende x 2

Fokusgrupper m/ 
helsepersonell X 2



1 2 3

Installasjon av teknologi

2

Erfaringer over 
tid

Reaksjoner på
‘det nye’

Forventninger
& bekymringer
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Brukergruppen (Gruppen: “eldre”)
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Avisa Nordhordland 18.03.15
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http://www.tv2.no/2015/03/15/nyheter/6682852

http://www.tv2.no/2015/03/15/nyheter/6682852
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Takk for 

oppmerksomheten!
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